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Sissejuhatus

Oma igapdevases kiire tempoga elus teeme kogu aeg valikuid, et hoida kokku nii
aega, raha kui ka muid ressursse. Eelistame kadia pigem suuremas kui vaiksemas
kaubanduskeskuses. Labime ka Ilhikest vahemaad autoga, selle asemel et kondida
ja nautida looduse ilu. Teeme Uletunde, sest tahame lubada endale midagi enamat.
,Kiiremini, kdrgemale, kaugemale!” ei ole enam pelgalt olimpiamangude loosung, vaid
ka ellujgdmise pdhitdde.

Seesuguse motteviisi ohvriks kipuvad pahatihti langema isikukaitsevahendid.
Tihtipeale on kuulda, et nende kasutamine takistab ja aeglustab t&otamist.
Tooprotsess on nii lihike, et isikukaitsevahendi jarele mineku ajaga jéuaks t60 juba
korduvalt ara teha. Meile tundub, et see vaike kokkupuuteaeg mura vdi vibratsiooniga
ei tee midagi halba, sest see ei kesta kaua. Me kardame erineda teistest, sest kui
teised ei kanna isikukaitsevahendeid, siis mille poolest meie nérgemad oleme? Puudu
jaab ka noudlikkusest ja julgusest kisida t66 tegemiseks vajalikke vahendeid. Kill
aga oleme julged veendumuses, et midagi halba ei saa juhtuda. ,Kiiremini, kdrgemale,
kaugemale!” — isikukaitsevahend pigem takistab meid sel teel ja on tlltuks
kohustuseks.

Uhel p3eval jduame sellisesse ikka, kus polegi enam kuhugi kiiret; kus vaba
aega tahaks veeta rohkem oma perekonna ja sdpradega; kus laupdeval 12tunnise



toovahetuse asemel eelistame minna joele paadiga seiklema; kus plhapéaeva
hommikupooliku soovime veeta lapse vdi lapselapsega ja Opetada talle oma
elutarkusi — sest just need hetked ja mélestused annavad lisajdudu ning muudavad
pdeva rodmsamaks. Ent kas saame neid nautida? Kas kuuleme oma ldhedasi voi
pigem katkendlikku juttu? Kas saame ise paati ronida voi peab keegi meid sinna
tdstma? Kas tuleme Uldse oma korterist valja, kui majas pole lifti? Kas tervis lubab
teha koike soovitut voi oleme loovutanud selle tasuna aja eest, mida ei pidanud
vajalikuks kulutada isikukaitsevahendi jarele minekuks?

Peaaegu igal toopaeval juhtub Eestis Uks t66dnnetus, mille pohjuseks on isiku-
kaitsevahendite puudumine voi kasutamata jatmine. 2014. aastal ToGinspektsiooni
kontrollitud Eesti ettevbtetest veidi rohkem kui kolmandikus (35 protsendil) oli isiku-
kaitsevahendite korraldus halb v&i pigem halb. Pérast seda, kui té6inspektor puudus-
tele tdhelepanu juhtis, paranes olukord margatavalt: jarelkontrolle tehes selgus, et
95 protsendil ettevotetest oli isikukaitsevahendite korraldus heal tasemel.

Brositri eesmark on tutvustada pohilisindudeid isikukaitsevahendite kasutamisel ja
anda juhiseid nende digeks valikuks. Loodame, et leiate siit abi parema t6okeskkonna
loomisel ning todtajate tervise ja heaolu tagamisel. Isikukaitsevahend on ju pigem
rédmsa tuleviku garantii kui tddtu kohustus!



ISIKUKAITSEVAHENDI
VOIMALDAMINE




Tooandja peab varustama tootajad isikukaitsevahenditega, kui Gnnetuse Vi
haigestumise ohtu t66kohas ei saa valtida ega piirata tehniliste Uhiskaitsevahendite
vOi tookorraldusabindudega. Isikukaitsevahendid tuleb vdtta kasutusele viimase
lahendusena, kui muude abinduete rakendamine pole vdimalik véi otstarbekas.

Isikukaitsevahendivéimaldamine peab olematddandjateadliktegevus. Riskianaliitsi
kdigus tuleb todandjal valja selgitada tdokeskkonnas esinevad ohutegurid, vajadusel
korraldada ohutegurite parameetrite m&6tmine ning hinnata sellest lahtuvalt riske
tootaja tervisele ja ohutusele. Teisisdnu tuleb esmalt tuvastada konkreetne probleem
ja alles siis asuda seda sobivate meetmetega lahendama.

Seadmetega tootamisel aitab isikukaitsevahendit vdimaldada tehniline
kasutusjuhend. Selles kirjeldab tootja, millised isikukaitsevahendid on konkreetse
seadmega tootamiseks vajalikud. Sama kehtib ohtlike kemikaalide puhul: kemikaali
tootja kirjeldab konkreetse isikukaitsevahendi vajaduse ohutuskaardil. Kui tootja on
seadme voi kemikaaliga to6tamiseks ette nainud isikukaitsevahendi, peab t66andja
selle tootajale ka véimaldama.

Bl i

1. Valdi ohtu 2. Tehnilised iihiskaitsevahendid

Tervist kahjustava mira valtimine. Mraallikas on eraldatud
mirasummutusseinaga, millest seespool
peab kandma kuulmiskaitsevahendeid.

(@) (@)

3. Tookorralduslikud abinoud 4. Isikukaitsevahendid

Miraallikaga samas ruumis viibiv t66taja Kui muid meetmeid pole véimalik rakendada,
kannab kuulmiskaitsevahendit. Teised tuleb miraallikaga samas ruumis viibides
tootajad on Ule viidud teise ruumi. kanda isikukaitsevahendeid.

Joonis 1. Kaitsevahendite soovituslik rakendamise jarjekord



Tihtipeale vdib ettevotet kiilastades kohata pilti, kus keset tootmishalli asub
miurarikkaim t66vahend, mistdttu peavad kuulmiskaitsevahendeid kandma kdik halli
tootajad, sh need, kes kdnealuse seadmega ei to6ta. Alternatiiviks oleks mrarikkaim
toovahend muust tookeskkonnast isoleerida. Nii saaks tunduvalt vdhendada
ohustatud to6tajate arvu ning parandada teiste t66tajate kontsentreerumisvéimet
ja tooviljakust. Kui aga tootmishallis t66tab liksnes seadme teenindamisega seotud
paar tootajat ja muid tookohti seal pole ning kui tooprotsess on lihiajaline, piisab ka
isikukaitsevahendite kasutamisest (vt joonist 1 Ik 5).

Olukorras, kus Uhiskaitsevahendite rakendamine pole vdimalik, vGib
isikukaitsevahendite puudumine vdi nende kasutamata jatmine olla to6onnetuse voi
to6taja haigestumise pohjuseks.

Naiteid isikukaitsevahendite puudumise voi nende kasutamata jatmise tottu

juhtunud tééonnetuste kohta:

o Keemiatoostuses kasutatava leeliselise aine villimisliini tehnikarikke t&ttu
sattus aine lintkonveierile ja tilkus sealt t66taja jalale, pohjustades 166be. Tegu
oli naatriumhidroksiidi lahusega, mis on nahale sattudes sddvitava toimega.
Tootaja ei kandnud talle véljastatud spetsiaalset polle ja tooks ette nahtud
jalatseid. Ta ei poordunud ka kohe tootmisjuhi poole, kes oleks saanud leelise
happelise vesilahusega neutraliseerida — tervisekahjustust poleks tekkinud voi
see oleks olnud vaiksem.

o Metallitootlusettevottes Umarmaterjalist rattakanduri  keevitamisel puutus
tootaja kilnarvars kokku keevitusest kuumaks muutunud detailiga, mille
tagajarjel sai tootaja ulatusliku péletushaava. Tootaja ei kasutanud sobivaid
isikukaitsevahendeid.

e Autoremonditookojas vedrusdrme pressides muutusid to6taja kasutatavad prillid
uduseks, mistottu tostis ta need korraks Ules. Samal hetkel 16i toodeldavast
detailist valja kild, mis lendas td6tajale silma, péhjustades raske kehavigastuse.
Todandja ei arvestanud Kkaitseprillide valikul téokeskkonna isedrasustega.
Samas on tootajad kohustatud teavitama tooandjat koikidest puudustest, mis
isikukaitsevahendite kasutamisel ilmnevad.

e Puhastusjaama torustikuruumis kanalisatsioonitorustiku leket kdrvaldades
hukkus lekkinud vesiniksulfiidi- ja metaanigaasi tdttu kolm tootajat, Uks sai
kannatada. Tootajad ei kasutanud hingamisteede kaitsevahendeid.

e Viiekorruselise viilkatusega (kalle 25°) kortermaja katusetdodel kukkus katuselt
alla kaks tootajat, kelle llesanne oli paigaldada profiilplekk-katteid. Too6tajad
kasutasid terve paeva jooksul turvarakmeid, kuid I6una paiku votsid need lahti.
Samal ajal hakkas véljas tibutama. Saatuslikuks osutus t66tajate otsus koristada
libedaks muutunud katusele jaanud tocriistu ilma turvarakmeteta.






e Sagedased on ka 6nnetused, kus rasked detailid kas vajuvad voi kukuvad t66taja
varvastele ajal, kui to6taja ei kasuta kaitsejalandusid.

Tegevusalade ja tédde loetelu, mille puhul voib isikukaitsevahendite kasutamine vajalik
olla, on esitatud Vabariigi Valitsuse 11.01.2000 maaruse nr 12 ,Isikukaitsevahendite
valimise ja kasutamise kord" lisas 3.

Tooandja peab hoolitsema selle eest, et isikukaitsevahend:

e vastaks taielikult kaitsevajadusele;

e ej pohjustaks kandjale liigset koormust ega vahendaks todtaja ndgemist voi
kuulmist korrigeerivate vahendite toimet;

e sobiks kasutajale;

e sobiks kasutamiseks antud t6ooludes;

e vastaks ergonoomianduetele ning oleks kooskdlas t66taja terviseseisundiga.



Isikukaitsevahendi valikul on vaja hoolikalt 1abi mdelda, kes ja millise t66 tegemiseks
seda kasutama hakkab. Kui naiteks selgub kaitseprillide vajadus, siis lihtsalt mingi-
suguste prillide soetamine ei pruugi tagada t66tajale sobivust ja vajalikku kaitset.
Enne prillide ostu tuleb analliisida, kas nende kaitseomadused vastavad tehtavale
t6ole ning kas need sobivad konkreetsesse tockeskkonda (prillide udustumise voima-
lus, paikesekiirgus) ja konkreetsele t6otajale (flsioloogiline sobivus, kas td6taja on
prillikandja?).

Kui téokohal toimib mitu ohutegurit, mille téttu on vaja kasutada rohkem kui dht
isikukaitsevahendit, peavad need vahendid omavahel ka sobima.

Soovitatav on isikukaitsevahendite valimisel konsulteerida t66tajatega, kes neid
kasutavad. Tuleks hinnata, kas valjastatud isikukaitsevahendid on sobiva suurusega,
kas nendega ollakse rahul ning kas samal ajal kasutatavad isikukaitsevahendid
sobivad koos kasutamiseks. Kindlasti ei tohi leppida olukorraga, kus t66taja ei kasuta
mdnda isikukaitsevahendit, sest see naiteks maardub voi kulub kiiresti (prillid vms).
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Rahulolu hindamisel tuleks p&orata tahelepanu sellele, kas tdotajale valjastatud
isikukaitsevahend sobib kasutamiseks vastavates tingimustes. Nii on naiteks
mdistlik kérgema temperatuuriga keskkonnas kasutada korvaklappide asemel hoopis
kdrvatroppe.

Mitu tootajat voib kasutada Uhte ja sama isikukaitsevahendit, kui to6andja on
taganud abindud nende puhastamiseks ja desinfitseerimiseks enne iga jargnevat
kasutajat. Samas ei ole moeldav, et mitu tootajat kasutab samu ihekordseid
tolmumaske ja kdrvatroppe.

Ohualade margistamine

Tooandja on kohustatud margistama asjakohaste ohutusmarkidega need t66koha
ohualad, kus tuleb kasutada isikukaitsevahendit (vt joonist 2 [k 11). Margistuselt peab
saama valja lugeda, kus on oht, millise ochuga on tegu ja millist isikukaitsevahendit
kasutama peab. Ohutusmarkide kasutamata jatmise aluseks ei saa olla naiteks
sisekujundaja arvamus siniste markide sobimatusest interjoori.

Ohumarguannete kasutamist reguleerib sotsiaalministri 30.11.1999 maarus
nr75,0humarguannete kasutamise néuded td6kohas”. Ohumarguanded paigutatakse
nahtavale, hasti valgustatud kohale, vaatenurga suhtes sobivale kdrgusele, ohuala
sissepaasu juurde voi ohuallikale eriomase ohu korral ohuallika juurde.

Tookeskkonnavoliniku tegevus

Tookeskkonnavoliniku  kohustus on jalgida, et tootajad oleks varustatud
otstarbekohaste ja tookorras isikukaitsevahenditega. Tuvastatud puudustest peab
tookeskkonnavolinik  teavitama tookeskkonnaspetsialisti  vdi  struktuuritiksuse
juhti, et nad saaks puudused kdrvaldada. Kuna tockeskkonnavolinik on tootajate
esindaja ja Uks to6tajate hulgast, lisaks saanud tookeskkonna teemal koolitust, on
isikukaitsevahenditega seotud kiisimuste korral t66tajatel asjakohane suhelda just
temaga.

Tootaja omavastutus — kas lubada voi mitte?
Tooinspektsioonilt on korduvalt kiusitud, kas téoandja voib votta tootajalt allkirja selle
kohta, et tootaja keeldub isikukaitsevahendit kasutamast, ehk kas tootajale saab
panna isiklikku vastutust tootervishoiu ja todohutuse nGuete rikkumise eest.

Kindlasti on ka t66tajal isiklik vastutus, aga see ei vabasta vastutusest tédandjat —
ei saa kokku leppida, et nii tooandja kui ka t66taja rikuvad koos seadust, aga vastutab
ainult tootaja. Tooinspektsiooni ametliku seisukoha jargi sellist kokkulepet tooandja
ja tootaja omavahel s6lmida ei saa.
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Kanna kaitsejalatseid

Joonis 2. Ohutusmargid

Kui tootaja keeldub temale valjastatud vdi konkreetsest isikukaitsevahendist, tuleks
leida tema eriparadega rohkem sobiv isikukaitsevahend. See peab sobima kasutajale,
vastama ergonoomianduetele ning olema kooskdlas toGtaja terviseseisundiga.
Sellises olukorras voib isikukaitsevahendi valikusse kaasata ka tootervishoiuarsti,
kes konkreetse todtaja terviseseisundist lahtudes saab anda soovituse sobivaima
isikukaitsevahendi kasutamiseks. Naiteks kui koristaja on mingi kindla materjali
suhtes allergiline, saab arst 6elda, millist materjali tema nahk kannatab ja kas
kasutada véib aluskinnast.

Viimase variandina vGib todandja kaaluda t60suhte |8petamist péarast hoiatust.
Nimelt vdib téoandja t6olepingu seaduse § 88 I6ike 1 punkti 3 alusel t6dlepingu
erakorraliselt lles Gelda t66tajast tuleneval mdjuval péhjusel, mille tottu ei saa mélema
poole huve jargides téosuhte jatkamist eeldada, eelkdige siis, kui tddtaja on hoiatusest
hoolimata eiranud to6andja madistlikke korraldusi voi rikkunud téokohustusi.

11






Tahtsaim isikukaitsevahendite valiku allikas on ettevdtte tookeskkonna riskianaliiis.
Seal peavad olema kirjas ettevGttes esinevad ohutegurid, mdddetavate ohutegurite
puhul ka nende vaartused. Isikukaitsevahendite valikul saab t66andja kisida ndu
vahendite edasimuujalt vdi padevalt tootervishoiuteenuse osutajalt. Kindlasti ei ole
dige osta lihtsalt mingeid kaitseprille, vaid just need, mis konkreetseks t66ks sobivad.
Ka kdige kallim isikukaitsevahend ei kaitse to6taja tervist, kui see ei sobi kasutamiseks
konkreetses tookeskkonnas.

Isikukaitsevahendi liigitus ja vastavusmargis

Isikukaitsevahendeid liigitatakse soltuvalt ohtude kategooriatest, mille eest
isikukaitsevahendid on ette nahtud kasutajaid kaitsma.

® | kategooria hdlmab Uksnes minimaalseid ohte, nditeks pindmine mehaaniline
vigastus, kontakt ndrgatoimeliste puhastusvahenditega, pikaajaline kontakt
veega vOi kontakt kuumade pindadega, mille temperatuur on kuni 50 °C.

® |l kategooria hélmab muid kui | ja Il kategoorias loetletud ohte.

® Ill kategooria hdlmab tksnes ohte, millel vbivad olla vaga tosised tagajarjed,
nagu surm voi podrdumatu tervisekahjustus, naiteks kdrgelt kukkumine, tervisele
ohtlikud ained ja segud, kahjulik mira vdi elektrilodgid.

Tapsem teave: Euroopa Parlamendi ja ndukogu maarus (EL) 2016/425, 9. marts
2016, mis kasitleb isikukaitsevahendeid.

Igal isikukaitsevahendil peab olema vastavusmaérgis:

c € Vastavusmargistus | ja Il grupi isikukaitsevahenditel.

Il grupi isikukaitsevahendi vastavusmargisele lisa-
takse  kvaliteedististeemi  hindamisprotseduuris
osalenud vastavushindamisasutuse registreerimis-

0299 number, nt 0299.
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Kindad

Kinnaste valikul tuleks esialgu
kindlaks teha, mis ohutegurite
eest peab tootajaid kaitsma.
Nagu juba mainitud sai, liigita-
takse isikukaitsevahendid ohu-
tegurite voimaliku tervist kahjus-
tava toime alusel kolme gruppi.

e | grupi kaitsekinnaste hulka
kuuluvad kindad, mis kaitse-
vad nérga mehaanilise toime
eest (nt aiakindad), norga
toimega puhastusvahendite
eest, mille m&ju moddub kii-
resti (nt kaitsekindad tocks
pesuainete lahjendatud la-
hustega), kuumade esemete
(temperatuur ei Uleta 50 °C)
kdsitsemisega seotud ohtu-
de eest, kui need ei ole muul
viisil ohtlikud (lisaks nt pdll), ning nérkade 166kide ja vibratsiooni eest, mis ei mdju
elutdhtsatele kehaosadele ega tekita vigastusi (lisaks nt muts, kingad).

e |l grupi kaitsekinnaste hulka kuuluvad:

- kemikaalide vGiioniseeriva kiirguse eest ajaliselt piiratud kaitset tagavad isiku-
kaitsevahendid (nt kindad to66tamiseks ohtlike kemikaalidega); isikukaitse-
vahendid kasutamiseks hadaolukorras kuumuses, mis on vorreldav 100 °C voi
kdrgema Shutemperatuuri mojuga ning kus voib olla infrapunakiirgust, leeki
ja palju Umbrusesse paiskuvat sulamaterjali (nt keevitajakindad, tuletdrjuja-
kindad);

- elektril66gi eest kaitsvad, samuti kdrgepingetdddel kasutatavad isoleerivad
isikukaitsevahendid (nt isoleerkindad).

o |l gruppi kuuluvad kdik muud kaitsekindad, mis kaitsevad to6tajaid mehaaniliste
ohutegurite, sisseldigete jms eest.

Il'ja Il grupi kaitsekinnaste vastupidavust ohuteguritele tapsustavad piktogrammid
kinnaste margistusel (vt joonist 3 Ik 15). Uhtlasi on need abiks kinnaste valikul
ohuteguri tudbi jargi.
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Mehaaniline vastupidavus
standardi EN 388 jargi

a — kulumiskindlus 0—4

b — 16ikekindlus 0—5

¢ — rebimiskindlus 0—4

d — torkekindlus 0—4

0 — ei ole testitud voi ei ole
testi labinud

Torke-loikekindlus EN 388
Kui omab marki, siis on
torke-I6ikekindluse testi
labinud.

Antistaatilisus EN 388
Kui omab marki, siis on
staatilise elektri testi
labinud.

Vastupidavus mikroobidele
EN 374

ERUPICEVIS
mikroorganismide
labitungimisele kinda
materjalist, dmblustest,
ndelaaukudest jne.

Antakse ,heaks kiidetud
kvaliteeditasemena” (AQL)
1=8.

Vastupidavus kemikaalidele
EN 374

Aeg, millega kemikaal labib
kinda materjali.

Suhteline aeg 1-6.

Vastupidavus kuumusele ja
tulele EN 407

a — sittimisele 0—4

b — kokkupuutele kuuma
esemega 0—4

¢ — soojavoole 0—3

d — soojuskiirgusele 0—4
e — sulametalli vaikestele
piiskadele 0—4

f — sulametalli suurtele
piiskadele 0—4
Valikulised testid, X — test
tegemata

Vastupidavus kiilmale
EN 511

a — kiilmale 0—4

b — kokkupuutele kiilma
esemega 0—4

¢ — veelabivus 0—1

0 — ei labinud testi

Koikide markide juures
naitab suurem number
paremat vastupidavust.

Tootamiseks mootorsaega
EN 381-7

Elektriisolatsioon
EN 60903

Joonis 3. Piktogrammid kinnaste margistusel

Nahkkindad vs. keevitajakindad

Todinspektsiooni praktika on nadidanud, et tihti ei tee tarbijad vahet nahkkinnaste
ja keevitaja kinnaste vahel. Keevitaja kindad on tahistatud viitega standardile
EN 12477, millele jargneb tahis A voi B. Lisaks standardiviitele peavad kinnastel olema
piktogrammid: vastupidavus tulele (viide standardile EN 407) ning vastupidavus
mehaanilistele ohuteguritele (viide standardile EN 388).
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Piktogrammid keevitajakinnastel:
e  B-tlilpi kinnas on vaiksemate esemete kasitsemiseks, naiteks TIG keevitusel;
e A-tlilpi kinnast on soovitatav kasutada muude keevitustodde puhul.

Nagu teistegi isikukaitsevahendite valikul, tuleb ka kinnaste puhul jalgida, et nende
kaitseomadused vastaks tookeskkonnale. Ohtlike kemikaalidega t66tamiseks ei sobi
kasutada tekstiil- ega nahkkindaid.

Kemikaalide eest kaitsvate kinnaste puhul tuleb hoolikalt jalgida, milliste kemikaalide
vastu need kaitset pakuvad ja kui pikk on suhteline aeg, millega kemikaal kinda
materjali labib. Tapsemat informatsiooni saab toote edasimiiija voi tootja kaest.

Uldjuhul on valiku aluseks kemikaali ohutuskaardi kaheksandas jaos kirjeldatud
info vajalike isikukaitsevahendite kohta. Need tagavad kemikaaliga imberkdimisel
nduetekohase ja piisava kaitse. Samast materjalist valmistatud kinnaste omadused
vOivad tootjati erineda.

Kaitseprillid
Kaitseprillid peavad vastama standardi EN 166 nduetele. Kaitseprillide omadused on
deSifreeritud prillide mérgistuses.

Naide. Kaitseprillide médrge 2-1,2W1F9KNCE tahistab ultraviolettfiltriga prille, mille
tootjaks on W. Parima klassiga optiline ja mehaanilise tugevusega klaas kaitseb
ka sulametallpritsmete kleepumise ja kuumade tahkete ainete libistuse eest ning
peente osakeste tekitatud pinnakahjustuste ja udustamise eest (vt tabelit 1 Ik 17).



Tabel 1. Klaaside margistuse ndite selgitus

2-1,2 — skaala number

Maérgistuse esimese numbri véimalikud variandid ja tahendused:

2 — ultraviolettfilter, v6ib mdjutada varvi tajumist

3- ultraviolettfilter, hea vérvitajumisega

4 — infrapunafilter

5 — paikesekaitsefilter infrapunakiirguse eristamiseta

6— paikesekaitsefilter infrapunakiirguse eristamisega
W - tootja tahis

1 — optiline klaas (eristatakse 3 ttitipi optilist klaasi 1-3, kus 1 tahendab parimat klaasi)

F — mehaanilise tugevuse siimbol

Véimalikud variandid ja tdhendused:

S — suurendatud tugevus

F — vaikese 166gijduga kokkupdrge (45 m/s)

B — keskmise 166gijouga kokkupdrge (120 m/s)

A — suure 166gijduga kokkupdrge (190 m/s)

Tahise F taienduseks voib olla kasutusel T-tahis. T — kiiresti liikuvad
osakesed kérgetel temperatuuridel, nt FT, BT voi AT.

9 - stimbol, tahistamaks kaitset sulametalli pritsmete klee-
pumise ja kuumade tahkete ainete labistuse eest ehk nende
kasutusala (selle olemasolul)

Véimalikud variandid ja téhendused:

3 — vedelikutilgad, -pritsmed

4 — suured tolmuosakesed

5 — gaasid ja peened tolmud

8 — luhise kaarlahendus

K = siimbol, tahistamaks kaitset peente
osakeste tekitatud pinnakahjustuste eest
(selle olemasolul)

N — stimbol, tdhistamaks
kaitset okulaaride udusta-
mise eest (selle olemasolul)

Hingamisteede kaitsevahend

Hingamisteede kaitsevahendite kohta on palju standardeid, naiteks tolmumaskidel
EN 149 ja poolmaskidel EN 405. Hingamiskaitseid saab jagada kahte peagruppi
(vt tabelit 2 1k 17).

Tabel 2. Hingamiskaitsed

Hingamiskaitsed

Filtreerivad hingamiskaitsed. Hingamisaparaat.
Ohk Ibib filtri ja puhastab seejarel dhu. Ohk/hapnik filtreerimata allikast.
Voib iksnes kanda normaalse hapnikusisaldusega Kaitse soltub etteantavast 6hust.
keskkonnas.
Gaaside/aurude | Osakeste | Gaaside ja osakeste Mobiilne, avatud voi Voolikuga
vastu vastu kombinatsioon kinnine stisteem surudhuaparaat
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Filtreerivaid hingamisteede kaitsevahendeid (nt poolmaski voi tolmumaski) ei voi
kasutada hingamisvaeguse korral.

Véhema saasteainesisalduse ja vdhemalt 19protsendilise hapnikusisalduse korral
ohus voiks kaaluda filtreerivate hingamisteede kaitsevahendite kasutamist.

Vélja tuleb selgitada, milliseid aineid t66keskkonnas esineb. Kas need on ohtlikud?
Kui jah, siis milline on ohtliku kemikaali klassifikatsioon? Siinkohal on abiks ohtliku
kemikaali ohutuskaart. Mis olekus ained esinevad (tahked osakesed, gaasid,
aurud vm)?

Isikukaitsevahendi valikul tuleb meeles pidada, et saasteaine sisaldus sisse-
hingatavas dhus ei tohi Uiletada isikukaitsevahendi filtreerimisvoimet ehk kaitsefaktorit
(vt tabeleid 3—6 Ik 19—21). Minimaalse kaitsefaktori leidmiseks tuleks valja selgitada
saasteaine sisaldus sissehingatavas 6hus ning jagada see saasteaine piirvaartusega.
Saadud tulemusest peab tootajale valjastatava hingamisteede kaitsevahendi
kaitsevoime olema suurem, soovitatavalt mdningase varuga.

Saasteaine sisaldus sissehingatavas dhus (mg/m?®)
Minimaalne kaitsefaktor =

Maksimaalne lubatud saasteaine sisaldus
hingatavas 6hus (mg/m?3)

Tookeskkonna keemiliste ohutegurite piirnormid on kehtestatud Vabariigi Valitsuse
18.09.2001 maarusega nr 293 ,Tookeskkonna keemiliste ohutegurite piirnormid”.

Saasteaine sisalduse maaramiseks sissehingatavas ohus tuleks korraldada
tookeskkonna mdddistusi, mille teostamise digust omavad Eesti Akrediteerimis-
keskuses akrediteeritud katselaborid. Akrediteeritud asutuste ja laborite nimekiri on
kattesaadav Eesti Akrediteerimiskeskuse kodulehel www.eak.ee.

Naide.

Aine puidutolm
Hiigieeniline piirvaartus 2 mg/m?
Moodetud tolmusisaldus 40 mg/m?
Noutav kaitsefaktor 40/2 =20

Kaitsefaktorile sobivad hingamisteede kaitsevahendid: tolmumask FFP3, poolmask
P3, taismask P3 jne.


http://www.eak.ee

isteede kaitsevahendite kaitsefaktori

Tabel 3. Hingam
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Tabel 4. Osakeste filter

Varvikood Filtriklass Erinevus (NaCl) Erinevus (parafiindli)
tahked osakesed niisked osakesed

EN 143 EN 143 EN 149 EN 143 EN 149 EN 143 EN 149

Valge P1* FFEP1* 80% 80% 80% 80%

Valge P2 FEP2** 94% 94% 94% 94%

Valge p3ri*x FEP3*** 99,95% 99% 99,95% 99%

Osakeste filtrit kvalifitseeritakse EN 143:2000 ja EN 149 nduetele vastava filtriklassiga.

* Eikaitse aerosoolide, vahki tekitavate ja radioaktiivsete ainete, mikroorganismide
(bakterite, viiruste, eoste) voi biokeemiat sisaldavate ainete (ensidlmide,
hormoonide) eest.

**  Ej kaitse mikroorganismide (viiruste, eoste) voi biokeemiat sisaldavate ainete
(ensiitimide, hormoonide) eest.

**  Kaitseb igat tllpi osakeste eest.

Kdrgem klass asendab madalamat klassi, st P3 katab nii P1 kui ka P2. Filtrit vahe-
tatakse, kui filter on kahjustatud voi kui on tunda hingamistakistust. Osakeste filter
kaitseb ainult osakeste eest.

Tabel 5. Gaasifilter

Varvikood Gaasifiltri tiitip ~ Kasutusalad
Pruun A Kaitseb orgaaniliste gaaside ja aurude eest,
nt lahustid, lakibensiin ja tolteen, mille keemispunkt lletab 65 °C.
Pruun AX Kaitseb orgaaniliste gaaside ja aurude eest,
mille keemispunkt on alla 65 °C vdi sama.
Hall B Kaitseb anorgaaniliste gaaside ja aurude eest,
nt kloor, vaavelvesinik, tstiaanhape.
Kollane Kaitseb happeaurude nt vaaveldioksiidi vastu.
Roheline K Ammoniaagid ja teatud amiinid.
Punane HG Elavhdbe.

Parast killastumist hakkab filter kiiresti lekkima. Filtrivahetus peab toimuma enne
kiillastumist. Kasuta Uksnes kinnises pakis filtreid. Tolmumaski vdib kanda ainult
seni, kuni on tunda hoiatavaid omadusi, nt maitset vdi Idhna. Gaasifilter kaitseb
Uksnes gaaside eest.



Tabel 6. Kombineeritud filter

Filtritiiip ja klass Varvikood Kaitseb

A+P3 Pruun/valge Nt pistoliga lakkimisel, lahustite pihustamisel
B+P3 Hall/valge Nt keevitamisel

E+P3 Kollane/valge Nt peitsimisel

K+ P3 Roheline/valge Nt ammoniaaki sisaldava varvi pihustamisel

Kombineeritud filtrit kasutatakse, kui gaasi- ja auruosakesed esinevad samal ajal,
nt pihustid, gaaside/aurude kondensatsioon kuumutamisel. Vali sobiv gaasifilter ja
kombineeri see osakeste filtriga.

Kuulmiskaitsevahend
Tootajale mdjuva mira paevane kokkupuutetase (kaheksatunnise téopaeva korral)
ei tohi Uletada 85 dB(A) ja mura tipphelirdhk (ka impulssheli korral) ei tohi iletada
137 dB(C).

Jooniselt 4 on ndha, kui kiiresti on eri miratasemete korral saavutatav 85 dB(A)
ekspositsioonitase.
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Joonis 4. Miiraga kokkupuutumise aeg
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Kui miraga kokkupuute tase Uletab 80 dB(A) voi tipphelirdhk 135 dB(C), tuleb raken-
dada mira mdju vdhendavaid abindusid. Kui miraga kokkupuute tase Uletab 80 dB(A)
ja seda ei ole véimalik Uhiskaitsemeetmetega vdhendada, peab té6andja voimalda-
ma tootajale individuaalse kuulmiskaitsevahendi ning ndudma selle kasutamist, kui
miraga kokkupuute tase on 85 dB(A) voi Uletab seda. Kuulmiskaitsevahendid tuleb
valida sellised, mis korvaldavad kuulmist ohustava mira mdju vdi vahendavad selle
miinimumini.

Tootajale mojuva mira ekspositsioonitaseme maaramisel moddetakse mirataset
koikidel tookohtadel, kus tootaja téopaeva jooksul viibib. Arvesse vdetakse ka eri
miratasemega aladel viibimise kestust.

Tootja on kohustatud kuulmiskaitsevahendil dra markima hinnangulise sagedus-
korrigeeritud mira sumbumisteguri (SNR), mis on leitav ka kasutusjuhendist.
Sumbumistegur naitab  kuulmiskaitsevahendi summutusvdimet selle  digel
kasutamisel. Lihtsustatud arvutuskaik kuulmiskaitsevahendi kasutamisel korva
sisenevast miratasemest on jargmine: mdddetavast miratasemest dB(A) vdi dB(C)
lahutatakse kuulmiskaitsevahendi sumbumistegur (SNR).

Kuulmiskaitsevahendi sumbumistegur ei ole kill tdpseim summutusvdime
iseloomustaja, kuid kuulmiskaitse valimiseks on see lihtsaim vorreldav vaartus.

Kuulmiskaitsevahendi valikul tuleks hoiduda liiga tugeva sumbumisteguriga
kaitsevahendist, sest sellisel juhul ei pruugi jduda kérvani ka vajalikud ohutussignaalid,
kaastootajate kdne véimasina haal. Hoiduma peaks ka liiga vaikese sumbumisteguriga
kaitsevahendist, mis ei kaitse kdrva mira eest piisavalt. Kdrvadeni joudev normaalne
miratase on vahemikus 70—-80 db(A).

Kuulmiskaitsevahend peab vastama standardi EN 352 nduetele.

Jalanoud
Jalandud jaotatakse kolme gruppi:
o kaitsejalandud professionaalseks kasutamiseks — vastavus standardile

EN 20345, 166gitaluvus 200J;
o kaitsejalatsid — vastavus standardile EN 20346, I66gitaluvus 100J;
e tB0jalatsid — vastavus standardile EN 20347, I66gitaluvus puudub.

Kaitsejalandude omadused on desifreeritud jalandude margistuses (vt tabelit 7 Ik 23).



Tabel 7. Kaitsejalanoude margistus

Tahis Kaitseomadused EN 20345 EN 20347

L Varvaste kaitse X X X X - - - -
ORO QOlikindel tald X X X X 0 X X X
A Antistaatilisus 0 X X X 0 X X X
E Kanna I66gisummutus 0 X X X 0 X X X
WRU Pealismaterjali veekindlus 0 0 X X 0 0 X X
P Torkekindel tald 0 0 0 X 0 0 0 X
WR Veekindel jalandu 0 0 0 0 0 0 0 0
M Jalalaba esiosas poiakaitse 0 0 0 0 0 0 0 0
Cl Kilma isoleeriv 0 0 0 0 0 0 0 0
HI Soojust isoleeriv 0 0 0 0 0 0 0 0
HRO Kuumakindel tald 0 0 0 0 0 0 0 0
AN Kederluukaitse 0 0 0 0 0 0 0 0
CR Sisseldikekaitse 0 0 0 0 0 0 0 0

X — kohustuslik 0 - lisana

SRA - libisemiskindel keraamilisel pérandal

SRB - libisemiskindel metallpérandal

SRC - libisemiskindel keraamilisel ja metallpdrandal

S4 - antistaatilise omadusega dleni kummist v6i polimeerist jalandu, mis on
|66gienergiat neelava kannaga

S5 — S4 omadustele on lisatud torke- ja libisemiskindlust

Kaitsekiiver ja 160gikindel toomiits

Loogikindlad t6omitsid on ette nahtud pea kaitsmiseks juhul, kui see lIllakse
tugevasti ara vastu kova liikumatut objekti. Pea aralodmine voib pdhjustada haavu
vOi muid vaiksemaid kahjustusi. Need peakatted ei ole mdeldud kaitseks langevate ja
paiskuvate objektide ega lilkuvate vGi rippuvate raskuste eest. Lodgikindlat toomutsi
ei tohi segi ajada kaitsekiivriga.

Kaitsekiivri ja 166gikindla toomiitsi erinouete margistuse selgitus

E — testimislabori ID-nr
F — Euroopa standard

G — madal temperatuur
H — sulametalli pritsmed
| — elektriisolatsioon

23



24

Kiivri vastavus erinouetele standardi EN 397 jargi:
440 Vac — elektriisolatsiooni omadused testitud
—30°C — kiivri tugevust on hinnatud madalatel temperatuuridel

LD - kilgjaikus testitud
MM — sulametalli pritsmete vastupidavust on testitud
F- tulekindlus testitud

Lodgikindla toomiitsi vastavus erinouetele standardi EN 812 jargi:
440 Vac — elektriisolatsiooni omadused testitud

—30°C — Kkiivri tugevust on hinnatud madalatel temperatuuridel
F- tulekindlus testitud

Kukkumiskaitsevahend
Kukkumiskaitsevahend on vahend inime-
se kinnitamiseks kinnituspunkti, et valti-
da allakukkumist vdi tagada kukkumise
korral turvaline peatumine. Koik selle ele-
mendid peavad taitma kukkumiskaitse-
vahenditele esitatavaid ndudeid. Ehitus-
kauplusest ostetud tavaline kois ei sobi
kasutamiseks kukkumiskaitsevahendi
osana.

Kukkumiskaitsevahendeid valides tuleb
eelistada neid, mis kukkumisel tagaksid
voimalikult lUhikese kukkumisvahemaa.
Sellega vahendatakse vdimalust pdrgata
kokku takistustega. Kui kukkumisvahe-
maa on lihem, on vaiksem ka pidurdus-
joud ning sellest tingitud vigastuste tekki-
mise risk ja kaitsevahendi rebenemise voi
katkemise tdendosus.

Taisrakmeid ja koit ei tohi allakukkumi-
se peatamissisteemides kasutada ilma
kukkumishoo leevendita.

Kukkumiskaitsevahendi kinnituspunkt
peab asuma kasutajast vdimalusel kor-
gemal. Koéie kinnituskoht taisrakmetel voi
turvavodl peab olema tdhistatud suure
A-tdhega.




Turvarakmed vs. turvavoo
Turvavod on ette nahtud Uksnes tootaja positsioneerimiseks. Positsiooni séilita-
mise sisteemi eesmark on valtida kasutaja sattumist reaalsesse kukkumisohtu
(vt joonist 5).
Kui on taheldatud vahimgi kukkumisoht Ule dare, tuleb kasutada turvarakmeid, sest
kukkumise korral voib turvavoo pohjustada raskeid selgroovigastusi.
Kukkumiskaitsevahend peab vastama standardite EN 358 ja/vGi EN 361 nduetele.

Joonis 5. Turvavoo kinnitamise viisid

A — turvavoo kois on kinnitatud Ghte kindlasse punkti, to6taja saab lilkuda kujutletava
rohelise poolringi sees.

B — esmalt on kindlalt kinnitatud toru (voi tross vms), mille kiilge kinnitatakse turvavos
kois. Kois saab libiseda m&dda toru ja seetbttu on tootaja liikumisruum suurem,
moodustades kujutletava rohelise ellipsi.
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Isikukaitsevahendi kasutusjuhend
Isikukaitsevahendi turule laskmisel peab tootja vdi tema volitatud esindaja koostama
eestikeelse kasutusjuhendi. T66taja on kohustatud kasutama isikukaitsevahendit
kasutusjuhendi ja tooandja juhiste kohaselt. Selle kontrollimise kohustus lasub
téoandjal.

Kasutusjuhendis on valmistaja maaranud isikukaitsevahendi regulaarse kontrolli ja
hoolduse korra. Kasutusjuhend on aluseks to6tajate isikukaitsevahendi kasutamise
valjadppele.

Valjaoppe korraldamine
Isikukaitsevahendite  valjastami-
sel tootajatele tuleb korraldada
isikukaitsevahendite  kasutamise
valjabpe, mis vajadusel hdlmab
naitlikku kasutamist. T66tajat tuleb
teavitada terviseriskidest, mis voi-
vad kaasneda kaitsevahendi kasu-
tamata jatmisega.

Valjadpet korraldades tuleb ar-
vestada isikukaitsevahendite kasu-
tusjuhendeid, isikukaitsevahendite
kasutamise korda ettevottes ja riskianallilsi tulemusi. Tootaja peab saama juhised
isikukaitsevahendite regulaarseks kontrollimiseks ja hooldamiseks. Valjadppe kaigus
on vaja tootajaid teavitada, kus ja millistes tingimustes tuleb isikukaitsevahendeid
hoida, ka parast t6opaeva |6ppu. Kui asjaolud nduavad, et sama isikukaitsevahendit
kasutab mitu t66tajat, tuleb teavet anda abindudest, mille rakendamisel ei teki kasu-
tajatel tervise- voi hiigieeniprobleeme.

Vajadusel peab valjadppe korraldamisse kaasama spetsialistid valjastpoolt
ettevotet, eriti juhul, kui vastavat liiki isikukaitsevahend voetakse kasutusele esimest
korda. Naiteks kukkumiskaitsevahendite kasutamine nduab nii haid teoreetilisi
teadmisi kui ka praktilisi oskusi ning ettevottes ei pruugi olla tootajat, kes suudaks uut
tootajat valja 6petada. Seetdttu on igati moistlik korraldada kukkumiskaitsevahendeid
kasutavatele tootajatele koolitus, kaasates spetsialisti valjastpoolt ettevotet.

Lisainformatsiooni vaata Todinspektsiooni kodulehelt brosulrist ,Tootajate
juhendamine ja valjadpe”.
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Korvatroppide kasutamine

Ka ndnda lihtsana tunduv tegevus nagu korvatroppide &ige kasutamine vajab
asjakohast juhendamist ja mitmekordset katsetamist, kuni nende sisestamisega
kuulmiskanalisse véib rahule jaada (vt joonist 6).

Joonis 6. Korvatroppide kasutamine

Arvestuse pidamine, kontroll ja hooldus

Todandja on kohustatud pidama tGotajatele véljastatud isikukaitsevahendite Ule
arvestust. See annab téoandjale Ulevaate to6tajatele soetatud isikukaitsevahenditest,
nende kasutusajast ja sellest, kellele need on véljastatud.

Arvestuse pidamisel on soovitatav liles markida jargnevad andmed:
e mis liiki ja tidpi isikukaitsevahend on valjastatud;

e millal isikukaitsevahend valjastati;

o kellele isikukaitsevahend valjastati;

e t6otaja allkiri isikukaitsevahendi vastuvotmise kohta;

o isikukaitsevahendi kasutamise tahtaeg.

Uhekordseks kasutamiseks mdeldud isikukaitsevahendite véljastamisel suure
pakendina (nt 50 tolmumaskist koosnev pakk) on aktsepteeritav isikukaitsevahendite
arvestuses (ksnes esmase tolmumaski valjastamise fikseerimine. Iga jargneva
tolmumaski valjavétmist suuremast pakist eraldi fikseerida ei ole vaja. Naiteks
margitakse arvestusse, et lihvimistsehhi valjastati 23. aprillil 2015 tks pakk (20 tk)
tolmumaske.
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Isikukaitsevahendeid tuleb valmistaja kasutusjuhendi jargi regulaarselt kontrollida
ja puhastada. Uldjuhul maarab valmistaja, milliste puhastusvahenditega ja kui
sagedasti tuleb isikukaitsevahendeid puhastada. Tédandja peab tagama selleks
sobivad tingimused ja vahendid.

Teatud isikukaitsevahendeid peab regulaarselt kontrollima valmistaja antud
juhiste kohaselt selleks péadev isik. Sellised isikukaitsevahendid on eelkbige
kukkumiskaitsevahendid ja korduvaks kasutamiseks moeldud hingamisteede
kaitsevahendid, sh maskid.

Hoiukoht

Isikukaitsevahendeid peab hoidma kohas, kus nad on kaitstud kahjustuste ja
maardumise eest ajal, kui neid ei kasutata. Nii kestavad nad kauem ja tagavad vajaliku
kaitsetaseme. Hoiukohaks véib olla nii eraldi sisustatud ruum kui ka selleks ette
nahtud suletav hoiukapp t6ckoha lahedal. Isikukaitsevahendi hoiukohaks vdib olla



ka tootajate riietusruum. Oluline on seejuures tagada véimalus isikukaitsevahendeid
hooldada ja puhastada.

Korvaklappide jatmine tolmusesse keskkonda pdhjustab nende kiirema kulumise
ja klapimaterjali elastsuse vahenemise, mis on tahtis kuulmiskanalite katmisel. Sobiv
hoiukoht valdib isikukaitsevahendite enneaegset kulumist.

Isikukaitsevahendi asendamine

Tooandja on kohustatud enne kasutusaja Idppu omal kulul parandama voi asendama
kdlbmatuks muutunud isikukaitsevahendi. Informatsiooni isikukaitsevahendi
kasutustéhtaja kohta saab valmistaja kasutusjuhendist. Tahtaegade lihtsamaks
jalgimiseks tuleb need markidaisikukaitsevahendite arvestusse. Kuiisikukaitsevahend
koosneb mitmest osast, peab kasutustahtaegu jalgima koikide osade puhul eraldi.
Naiteks gaasimaskil on maski kasutamise téhtaeg Uks ja filtrite kasutamise tdhtaeg
hoopis teine.
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Kiiver
Kiivri vastupidavus maaratakse kolme pdhilise faktori jargi: kemikaalide mdju,
mehaanilised kahjustused ja ultraviolett- ehk UV-kiirgus.

UV-kiirguse mdjul plastmaterjali molekulide ahelad katkevad. Sellega kaasneb
plastmaterjali vananemine ja kiivri vastupidavuse vahenemine. UV-kiirguse kahjulikku
moju arvestades on kiivrite valmistajad maaranud kasutusjuhendites oma toodete
maksimaalse kasutamise tahtaja, mille Gletamisel tuleb kiivrid asendada uutega.

Monel tootel on kasutustahtaeg maaratud aastates, monel aga tundides. Naiteks
7000tunniseks kasutamiseks ette nahtud kiivrit vdib kasutada umbes 3,5 aastat.

Saada on ka UV-indikaatoriga kiivrid, mis naitavad UV-kiirguse mdju ja osutavad
ajale, millal tuleks kiiver uue vastu valja vahetada. Ummarguse indikaatori varvus
uuel kiivril on Uldjuhul punane, mis valjas kasutades hakkab jark-jargult kaduma. Kui
indikaator on varvi taielikult kaotanud, ei tohi kiivrit enam kasutada.

Hingamisteede kaitsevahend
Uldiselt on lenduvate osakeste eest kaitsvate hingamisteede kaitsevahendite
pakenditel ja muudel filtritel kasutustdhtaeg koos muu infoga kirjas piktogrammina
(vt joonist 7).

Kasutustahtajad on maaratud ka kukkumiskaitsevahenditele ja monedele kinnas-
tele. Uhtset kasutustdhtaega soltuvalt isikukaitsevahendi tiitibist aga seadusega
maaratud ei ole. See vdib erineda séltuvalt toote kvaliteedist ja valmistaja garantiist.

Lisatud on infoleht. ,"-' o Isikukaitsevahendit
o <. voib kasutada kuni
80% dhuniiskuse
<80% | R ° onuniisKy
korral.
Hoiustamise Isikukaitsevahend on

+40% temperatuur mdeldud Uhekordseks
20 —20 °C kuni +40 °C. kasutamiseks.

Joonis 7. Hingamisteede kaitsevahendite piktogrammid




Loppsona
Isikukaitsevahenditesse Uleolevalt suhtumisest oli Ullatunud inimene, kes tegeles
pikemat aega t66ta olnud noorte juhendamisega to6ellu naasmiseks. Mdned noored
olid tundnud uhkust selle Ule, et t60l kdies nemad kill isikukaitsevahendeid ei
kasutanud. Nende arvates olid nad piisavalt terved ja tugevad, mistottu tehtav t66
tervisele ei m&juvat. Paraku ei mdisteta, et mida varasemas eas lasta todl esinevatel
ohuteguritel tervist mojutada, seda varem vdivad tekkida terviseprobleemid, mis
segavad nii t66- kui ka eraelu.

Loodetavasti aitas brostlr mdista, et isikukaitsevahend ei ole mitte tddtu
segaja, joudmaks ,kiiremini, kérgemale, kaugemale’, vaid abimees, mis takistab
terviseprobleemide tekkimist.
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Lisa. Pane pea toole!
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Igale mehele oige kaitsevahend

-

- /

Leia igale mehele Gige kaitsevahend ja Uhenda need murdjoonega nii, et iga
jooneosa tihendaks kaht naaberpunkti kas vertikaalselt voi horisontaalselt (NB! mitte
diagonaalis!). Jooned ei tohi ristuda ega kokku puutuda ning kdik punktikesed peavad
leidma kasutust.
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Oiged vastused

Ristsona:

pole minu varv

Nuputamisiilesanne:

-
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