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Sissejuhatus

Lapsepdlves raagiti meile, et parast seenelkdiku tuleb pesta kasi, sest kdik seened ei ole
toorelt soddavad. Sageli kipume aga unustama, et parast kemikaalidega kokkupuutu-
mist peab samuti pesema kasi ja ka nagu. Ikka ja jalle tuleb tooandjatele pdhjendada,
miks peab tootajatele tagama katepesu voimaluse. ,Kus see ndudmine kirjas on?” kusi-
takse seepeale.

Samuti vGib t6taja olla imestunud, et parast detailipesu kemikaalivannis peab ta ilm-
tingimata oma kaed korralikult puhastama.

Meid Umbritsevas keskkonnas, loomulikult ka tdokeskkonnas, kohtab ohtlikku motte-
viisi, mis vdib varem v&i hiljem kurjasti katte maksta. Nimelt on paljudel inimestel ohust
dsna lihtsustatud arusaam: ohtlik voib olla vaid see, mida on voimalik naha ja kdega
katsuda. Ohte, mida palja silmaga ei nae ja mille m&ju ei ilmne kohe, vaid alles hiljem,
justkui polekski olemas.

Mboningate kemikaalide mojust ollakse kill rohkem kuulnud. Tden&oliselt méletavad kdik
keskealised ja vanemad inimesed hirmu, kui kraadiklaas laks katki ja elavhdbe sattus
porandaprao vahele — nii v3is saada elavhdbedamirgistuse.

Kill aga ei teatud seda, et ndukogude ajal lisati maalrivarvidesse pliid (ilmselt varvide
vastupidavuse suurendamiseks), millest mirgisemad on ainult kaadmium ja elavhdbe.
Nii v6is maalrina toGtanud inimene koos arstiga kaua oma tervisehairete pdhjusi otsida
ja pahatihti need leidmata jaidki. Killap olid arstide teadmised toksikoloogiast veidi
kdikuvad ning harvu ja ebattdpilisi mirgistusjuhtumeid ei tuntud lihtsalt ara.

Meenub aastatetagune loeng hematoloogiast (teadus verehaigustest ja nende ravist),
kus &ppejdud tutvustas jérjekordset haigusjuhtu. Uhes sovhoosis sai kahekiimnendates
eluaastates noormees Ulesande kihveldada kasitsi mingi hunnik teise kohta. Loomu-
likult tegi ta seda ilma kaitsevahenditeta. Kuidas v&ikski vaikest roosat graanulihunni-
kut ohtlikuks pidada? Kolm kuud hiljem j6udis kehva enesetundega noormees haigla
sisehaiguste osakonda ja uuringutel leiti tal @armiselt halb verepilt: patsiendil peaaegu
puudusid punased verelibled.

Arstid jdudsid haiguse pdhjusele kiill veel jalile — ta oli kiihveldanud murgist taimekaitse-
vahendit —, ent oli juba liiga hilja. Noormees lahkus manala teele.

Paraku peab tunnistama, et vaatamata teadlikkuse kasvule ja thiskonna arengule ei
ole veel praegugi hdiskamiseks pohjust. Kolleeg nagi kutseharidusasutuses, kuidas
noored ehitaja- ja maalrihakatised tegid dppejou juhatusel paljakasi t66d, kasutades
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lakibensiini (ingl white spirit). See slilituna néiv labipaistev vedelik, mida sageli varvide
vedeldamiseks ja pintslite puhastamiseks kasutatakse, on aga ohutuskaardi andmetel
tuleohtlik ning allaneelamisel v&i hingamisteedesse sattumisel voib olla surmav.

Kolleeg kusis, kus on hingamisteede kaitsevahendid ja kindad ning miks t66tatakse
ohtlike kemikaalidega tervist kaitsmata. Oppejéu vastus oli Gllatav: ,See pole ju kemikaal,

see on white spirit!”

Silja Soon

Keskkonnale ohutu kemikaal ei pruugi olla veel tervisele ohutu
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1. Mis on ohtlik kemikaal?

Ohtlik on selline kemikaal, mis oma omaduste tdttu kahjustab keskkonda, tervist voi
vara. Rohutagem, et olulised on aine omadused, mitte kogus. Nii ei saa parketile voo-
lanud ja seda kahjustanud vett lugeda ohtlikuks kemikaaliks, sest parketti ei rikkunud
mitte vee omadused, vaid selle kogus.

Kemikaaliseaduse kohaselt on kemikaali kditlemine kemikaali valmistamine, tootmine,
t6otlemine, pakendamine, hoidmine, vedamine, kattesaadavaks tegemine ja kemikaaliga
seonduv muu tegevus.

Igasugune kemikaal, olgu see siis rohkem v&i vahem ohtlik, peab olema pakendatud
originaaltaarasse voi taarasse, mis on margistatud nii, et teave pakendis oleva sisu
kohta oleks Uheselt arusaadav ja moistetav. Kemikaale ei tohi mitte mingil juhul Gmber
villida toiduainete taarasse!

Tapsed nduded, kuidas peab pakend olema margistatud, on satestatud Euroopa Par-
lamendi ja Euroopa N&ukogu 16. detsembri 2008. aasta méaaruse (EU) nr 1272/2008
(mis kasitleb ainete ja segude klassifitseerimist, margistamist ja pakendamist; ingl Clas-
sification, Labelling, Packaging, edaspidi CLP-maarus) artiklis 17.

Mis on selle pakendi juures valesti?

Isopropanool on villitud purki, millelt on origi-
naalsilt maha votmata, ja pakendi margista-
mise ndudeid ei ole taidetud.

Beebitoidu purgis olev isopropanool on
tuleohtlik kemikaal, mis p&hjustab nii silmade
kui ka naha arritust. Lisaks on isopropanool
alla neelates toksiline ning selle aurud véivad
tekitada unisust ja peapdoritust.

2. Kemikaali moju inimesele

Kdik kemikaalid mdjutavad inimese organismi. Moju voib olla rohkem vdi vahem kah-
julik, olenedes mitmetest asjaoludest, mis on tingitud muu hulgas kemikaalist, mitme
kemikaali koosmojust, inimesest endast v6i ka keskkonnast, kus inimene viibib.
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Inimesest endast tingitud subjektiivsed tequrid

Vanus. Ravimiinfolehel on alati kirjas, kas seda tohib anda alla 12-aastastele las-
tele, missugune on suurim lubatud annus sdltuvalt vanusest jne. Kemikaalide puhul
selliseid kindlaid reegleid ei ole — noorus vdib teinekord olla soodne tegur, vahel on
aga eeliseks hoopiski eakus. Vananedes inimese ainevahetus aeglustub, noortel
taiskasvanutel on see kiireim. See, kas kiire ainevahetus tuleb murgistuse korral
kasuks voi kahjuks, sdltub aga konkreetsest kemikaalist: organismi kuhjuma kippu-
vad ained ohustavad rohkem eakaid, kuid ained, mille mdni lagusaadus on algsest
ainest murgisem (naiteks metanool), on ohtlikumad kiire ainevahetusega noortele
taiskasvanutele.

Elu jooksul saadud kahjustused, olgu siis murgistused voi mdned pdetud/pdetavad
haigused, vGivad muuta organismi toksiliste ainete mdjule vastuvotlikumaks. Eaka-
mad inimesed tarvitavad tdendolisemalt ja suuremal hulgal ravimeid, mis véivad
koos mone keemilise Uhendiga pdhjustada kdrvalreaktsioone. Pealegi koormavad
ravimid organismi ja ka ravitava haiguse mdju organismile on k&ike muud kui tugev-
dav.

+  Sugu. Kemikaalide erinev moju meestele ja naistele on tingitud eri sugupoolte flu-
silistest omadustest — mehed on tavaliselt suuremat kasvu ja nende lihasmass on
suurem, naistel on seevastu vahem lihasmassi ja rohkem rasvkude.

+ Endokriinne seisund. Meie sisesekretsioonindarmete to60 vdi nende seisund maarab
samuti organismi vastupidavuse erinevate kemikaalide toimele. Néiteks vastutab
kilpnaare ka ainevahetuse toimimise ja selle kiiruse eest. Kilpnaarme talitlushaired
voivad muuta meid kemikaalide toimele vastuvétlikumaks.

Toitumus. Organismi vastupanuvdime sdltub paljuski meie toitumisest ja selle ter-
vislikkusest.

Vasimus. Organismi jduvarude ammendumine ndrgestab kogu meie keha. Kurnatud
inimene muutub igasugustele kahjulikele teguritele vastuvdtlikumaks.

Bioriitmid. Need kajastavad meie flisilist, emotsionaalset ja intellektuaalset vormi
(emotsionaalne, intellektuaalne ja fudsiline biorttmitsiikkel). Bioritmid mojutavad
rohkemal vdi vahemal maaral kdiki inimesi. Kdige kriitilisem on aeg, mil biortitmide
tsukkel vahetab suunda, st on kas maksimum- voi miinimumpunktis.

Parilikkus. Looduses esineb lldine seadusparasus, mille kohaselt jarglased sar-
nanevad kehaehituselt ja selle talitluselt oma vanematega. Nii voivad nad teatud
teguritele samamoodi reageerida. Uks naide on suitsetamise seos kopsuvahiga —
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kui vanem suitsetab ja saab kopsuvahi, siis on tema suitsetajast jarglasel samuti
suur tdenaosus kopsuvahki haigestuda.

Poetud haigused. Iga haigestumine voib muuta organismi nérgemaks ja selle vastu-
panuslisteemid ei toimi enam piisava t6hususega voi siis reageerib organism see-
tottu véljast tulevale &rritile (kemikaalile) hoopis dgedamalt. Néiteks astmahaige
kokkupuude arritavate kemikaalidega vdib I6ppeda astmahooga.

Kemikaali toimet mojutavad objektiivsed tegurid on t606 iseloom, teised tookeskkonna
ohutegurid, toimeaine struktuur, kemikaali kogus, aine fiilsikalised ja keemilised oma-
dused, selle toimeviis ja iseloom, kemikaaliga kokkupuute kestus, selle eelmise annuse
suurus ja teiste ainete mgju.

Kemikaali toime inimorganismile voib olla dldine voi lokaalne. Viimase korral avaldub
mdju mingi kehapiirkonna ulatuses, naiteks naha pinnal.

Organ(ijsmi sattunud kemikaali iildtoime voimalikud avaldumis-
vormi

Toksiline: murgistust pohjustav. Naiteks plii ja selle ioonsed Uhendid on toksilised,
avaldades nii neurotoksilist (narvidele) kui ka nefrotoksilist m&ju (neerudele).

Diistroofiline: tulemuseks on ainevahetushéire (toitumishaire), mis pohjustab méne
koe, elundi v&i kogu organismi toitumise puudulikkust. Dustroofiad tekivad rakkude
ultrastruktuuri kahjustuste jarel. Naiteks maksarakkude rasvdistroofia on pdhjus-
tatud alkoholist, fosforlihenditest, aga ka onkoloogias kasutatavatest ravimitest.
Lisaks voib maksarakkude rasvdistroofiat pdhjustada C-hepatiidi pddemine.

Sensibiliseeriv: organismi Ulitundlikkust pdhjustav. Selle tulemusel vdivad valja
areneda allergilised haigused. Naiteks autoremondis kasutatavad isotsianaate
sisaldavad varvid voivad olla kopsuastma pdhjustajaks.

Kantserogeenne: vahkkasvajaid pohjustav. Kantserogeensetest kemikaalidest on
teada asbest — pahaloomulise mesoteelikasvaja tekitaja. Kopsuvahki véivad poh-
justada arseen ja kaadmium, leukeemiat pohjustab benseen, maksavahki trikloor-
etlileen ja nina kdrvalkoobastes pdhjustab vahki puidutolm (naiteks tammepuutolm).

Genotoksiline: kemikaal avaldab mdju DNA-le, tekitades selle kahjustusi, ning véib
olla vahkkasvaja pdhjuseks. Sellist m&ju vbivad avaldada radoon, benseen ja tsiiklo-
fosfamiid.
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Gonadotroopne: toime sigimisorganitele, sugurakkudele. Seda vdivad pdhjustada
lahustid, luutsemendis sisalduv metldlmetakrilaat, anesteetikumid, tsitostaatikumid
ja fotolahustes leiduv hiidrokinoon.

Mutageenne: kemikaal pohjustab poordumatuid edasiantavaid muutusi rakkude
vOi organismide geneetilise materjali ulatuses ja struktuuris. Inimese kokkupuude
mutageensete ainetega vGib suurendada mutatsioonide esinemist.

Jarglastel (aga ka edasistel pdlvkondadel) voib tekkida parilikke kahjustusi, kui vane-
mad puutuvad kokku mutageensete ainetega ja mutatsioonid mojutavad vanemate
sugurakke. Mutatsioonid vdivad keharakkude tasemel olla surmavad, kuid vivad
kanduda ka edasi titarrakkudesse. See omakorda pdhjustab mojutatud organismile
kahjulikke tagajargi. Mutageense toimega kemikaalid on naiteks arseen, kaadmium,
kroom ja nikkel.

Embriiotroopne ja teratogeenne toime: neist saab raakida seoses rasedusega. Esi-
mene pohjustab loote enneaegse surma, teine loote vaararengut. Embriotroopset
mdju vbivad avaldada herbitsiidid, teratogeenset mdju aga polttstklilised aromaat-
sed susivesinikud ja dioksiin.

Kemikaali toime ajaline kulg
Kemikaali m&jus inimorganismile eristatakse agedat ja korduvannuse toksilisust.

Ageda toksilisuse korral tekib kahjulik maju kokkupuutel ainega 24 tunni jooksul.
Ei ole oluline, kas kokkupuude on olnud Uhe- v6i mitmekordne, maaravaks on toime
avaldumise kiirus. Naiteks sai 2011. aasta oktoobris masuudimahutit puhastanud
mees raske mrgistuse ja suri selle tagajarjel.

Korduvannuse toksilisuse korral tekivad eespool kirjeldatud Uldised toimed. Need
esinevad korduval igapaevasel kokkupuutel ainega méne aja voi koguni suurema
osa elu jooksul. 2012. aastal diagnoositi 14-aastase t60staaziga metallitootlejal
kopsutolmustus, mis oli pohjustatud silikaaditolmu sissehingamisest.

Kopsutolmustus ehk pneumokonioos tekib peamiselt rani voi rénilihendeid sisaldava
peendispersse tolmu sissehingamisest pikema aja valtel, kui tolmu kontsentratsioon
sissehingatavas 6hus Uletab piirnorme. Haigusele on omane kopsukoe sidekoestumine.
Sellise simptomiga tbi on tuntud ammusest ajast: juba vanad roomlased ja kreeklased
panid tahele, et kulla- ja h6bedamaagi kaevandajatel tekkis killaltki kiiresti surumistunne
rindkeres ja 6hupuudus.

\
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3. Kemikaalide sattumine organismi

Kemikaalid voivad inimese organismi sattuda peamiselt kolmel viisil: hingamisteede,
suu ja naha kaudu.

1) Hingamisteede kaudu

Tookeskkonnas satub kemikaal organismi kdige sagedamini hingamisteede kaudu.
Tootaja hingab kemikaali sisse ning see kandub kopsudest vereringesse ja mdoda keha
laiali. Pahatihti on todinspektorid nainud olukordi, kus tookeskkonda on aratdmbeven-
tilatsioon kill paigaldatud, kuid see on kohas, kuhu jdudmiseks liiguvad gaasid labi
t60taja hingamistsooni. Probleem vdib olla ka tmbeava vales asendis vdi sootuks
katkine aratémbetoru.

Katkisest dratdmbetorust pole kasu

2) Suu kaudu

Tavaliselt ei kujutata ette, et tootaja kokkupuude kemikaaliga voiks toimuda suu kaudu,
kuid kahjuks on ka see taiesti voimalik. Aastakliimneid tagasi leidis Uhes tehases aset
mitu kroonilise murgistuse juhtumit. Algul ei olnud selge, miks Ghe ja sama tsehhi toota-
jatest osal on mirgistustunnused, osal aga mitte. Asja lahemalt uurides selgus, et ihed
einetavad tehase sooklas, teised aga sodvad kodust kaasa voetud I6unaleiba tookohalt
lahkumata ning just viimased said murgistuse.

Siit j6uti juba kergesti murgistusnahtude pdhjuseni: koos |dunaga soid tootajad alati
sisse vaikese koguse kemikaali, mis oli sadestunud nende katele ja huultele ning ,rikas-
tas” ka I6unaleiba. Mirgistusnahud puudusid neil tootajatel, kes s6id sooklas ja seega
tookeskkonnast valjaspool. Maarava tahtsusega oli [bunaleiva saastumine kemikaaliga.
Oma osa selles, et kemikaali mdju sooklas I6unatajatel ei avaldunud, vois mangida kate
pesemine enne s6O0ma hakkamist.
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Joogitasside ja kemikaalide koht pole samal riiulil
Naide ettevottes tuvastatud rikkumisest

To6kojas seisid teekruusid lahtiselt laudadel. Elektrimootorite remondiks etteval-
mistamise ja remondi kdigus satub aga toéruumi 6hku tervisele kahjulikke aineid,
mis vbivad ladestuda laudadel olevatele s66ginbudele ja sealt sattuda organismi.

3) Naha kaudu

Kemikaal imendub inimese organismi labi naha kiiremini, kui sellel on vigastusi ja mikro-
traumasid. Naha kaudu imenduvad naiteks paljud aromaatsed susivesinikud, benseen
ja selle derivaadid.

J— ——

Iga kemikaali jaoks vali dige kinnas
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4. Ohtlike kemikaalide margistamine

Ohtliku kemikaali pakendi margistuse tekst peab olema selle Euroopa Liidu liikmesriigi
ametlikus keeles (v&i keeltes), kus aine voi segu turule viiakse, kui asjaomane liikkmesriik
ei nae ette teisiti.

Seega peavad ohtlike kemikaalide pakendid Eesti riigis olema eesti keeles. Riigikeelsuse
noue on esitatud ka kemikaaliseaduse § 8 16ikes 5: Eestis turuleviimiseks ettendhtud
kemikaali margistus peab olema eestikeelne. Erandina on lubatud saaja ndusolekul
tarnida teaduslikus uurimis- voi arendustegevuses kasutamiseks kemikaali, mille mar-
gistus on mdnes muus saajale arusaadavas keeles ja vastab CLP-maaruse nduetele.

Kemikaali nouetekohasel pakendil peab olema jargmine teave:
tarnija(te) nimi, aadress ja telefoninumber;
aine voi segu nimikogus pakendis;
tootetahised (aine voi segu identifitseerimist véimaldavad andmed);
ohupiktogrammid;
tunnussonad (sGna, mis viitab ohu suhtelisele raskusastmele, et hoiatada lugejat
voimaliku ohu eest. Eristatakse kahte tasandit: ,ettevaatust” viitab raskemale ohu-
kategooriale, ,hoiatus” vahem tdsisele ohukategooriale);
ohulaused;
hoiatuslaused:;
lisateave.

Ohupiktogrammid

Ohtliku kemikaali tunneb ara pakendi margistuse jargi, ohtliku kemikaali pakendil on
piktogrammm — punase servaga, nurgale toetuv ruut, mille keskel on ohusimbol.

Kasutusel on Uheksa piktogrammi.
GHSO01 - plahvatusohtlik. Plahvatav pomm tahistab I6hkeaineid, sh eba-

plsivaid I6hkeaineid, isereageerivaid aineid ja segusid ning orgaanilisi
peroksiide.

GHSO02 - tuleohtlik. Nii on tahistatud tuleohtlikud gaasid, aerosoolid, vede-
likud, tahked ained, isereageerivad ained ja segud, piirofoorsed vedelikud
ja tahked ained, isekuumenevad ained ja segud; ained ja segud, mis veega
kokkupuutel eraldavad tuleohtlikke gaase, ning orgaanilised peroksiidid.
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GHSO03 - okstideeriv. Selle piktogrammiga tahistatakse oksiideerivaid
gaase, vedelikke ja tahkeid aineid.

GHS04 - rohu all olev gaas. Nii téahistatakse gaase, mis on kas kokku-
surutud, veeldatud, kiilmutatud ja veeldatud voi lahustatud.

GHSO05 - soovitav. Nii tahistatakse sodvitavaid aineid.

GHS06 — dge miirgisus, mis voib olla nii suukaudne, nahakaudne kui ka
sissehingamisel tekkiv. Ohukategooriad 1-3 (ohukategooria on kriteeriu-
mide jaotus igas ohuklassis ohu raskusastme tdpsustamiseks).

GHSO07 - hillumaérgiga téhistatakse dgedat miirgisust (suukaudne, naha-
kaudne, sissehingamisel tekkiv), 4. ohukategooriat, naha- ja/vdi silmade
arritust, naha sensibiliseerimist, miirgisust sihtelundi suhtes iihekordsel
kokkupuutel, hingamisteede &rritust ja narkootilist toimet.

GHSO08 - terviseoht. Tahistab hingamisteede sensibiliseerimist, mutageen-
sust sugurakkudele, kantserogeensust, reproduktiivtoksilisust, mirgisust
sihtelundi suhtes thekordsel ja korduval kokkupuutel ning hingamis-
kahjustusi.

GHS09 - keskkonna piktogramm tahistab ohtu vesikeskkonnale, mis voib
pohjustada nii dgedat kui ka kroonilist murgistust.

TAGASI 13 )‘
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Ohulaused ja hoiatuslaused

Ohulause on ohuklassile ja ohukategooriale viitav fraas, mis kirjeldab ohtliku aine voi
seguga seotud ohtude laadi, sealhulgas vajaduse korral ohumaara.

Ohulauseid tahistatakse CLP-maaruses tahega H (ingl hazard - oht) ja lisaks numbriga.

Fiiiisikaliste ohutegurite ohulaused on naiteks:
H201 — plahvatusohtlik, massiplahvatusoht;
H220 - eriti tuleohtlik gaas;
H260 — kokkupuutel veega eraldab tuleohtlikke gaase, mis voivad iseenesest siittida.

Ohulaused terviseohtude kohta on naiteks:

+  H304 - allaneelamisel v3i hingamisteedesse sattumisel véib olla surmav;
H334 - sissehingamisel vdib p&hjustada allergia voi astma simptomeid vdi hinga-
misraskusi;
H336 — voib pdhjustada unisust voi peapdoritust.

Hoiatuslause on fraas, mis kirjeldab ohtliku aine v3i segu kasutamisest voi havitamisest
tuleneva kokkupuute kahjulike m&jude minimeerimiseks v&i ennetamiseks soovitatud
meedet/meetmeid. Hoiatuslauseid tahistatakse tdhega P (ingl precaution — ettevaatus-
abindu) ja numbriga. Hoiatuslaused jaotatakse Uldisteks ning ennetamise, reageerimise,
sailitamise ja kdrvaldamise hoiatuslauseteks.

Hoiatuslaused on néiteks:
P101 - arsti poole péordudes votta kaasa toote pakend voi etikett (lldine hoiatus-
lause);
P233 - hoida pakend tihedalt suletuna (ennetamine);
P314 - halva enesetunde korral podrduda arsti poole (reageerimine);
P410 - hoida paikesevalguse eest (séilitamine);
P502 - hankida valmistajalt/tarnijalt teavet kemikaali taaskasutamise/ringlussevétu
kohta (kdrvaldamine).

<\
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5. Ohtliku kemikaali ohutu kaitlemine

Kemikaaliseaduse § 8 I8ikes 1 on satestatud, et kemikaali tuleb kaidelda inimese elule
ja tervisele ning asjale ja keskkonnale ohutult.

Kemikaaliseaduse § 8 I8ikes 2 on satestatud, et kemikaali kaitlejal peab olema vajalik
teave kemikaali fllsikaliste ja keemiliste omaduste, ohtlikkuse, ohutusnduete ja kah-
jutustamise kohta ning kemikaali kaitlemiseks vajalikud teadmised ja oskused, koge-
mused ning hoiakud.

Selleks et tootaja oskaks ohtlikku kemikaali ohutult kaidelda, tuleb teda juhendada ja
korraldada talle valjadpe. Kas koostada kemikaalide kaitlemiseks eraldi juhend voi kajas-
tada kemikaalide kaitlemist mdnes muus juhendis, on to6andja valida, kuid kemikaalide
kaitlemine peab mingis juhendis késitletud olema. Uks osa juhendamisest on ohtliku
kemikaali ohutuskaardi tutvustamine to6tajale. Tootaja peab teadma, millised on kasu-
tatava kemikaali voimalikud tervisem&jud, milliseid isikukaitsevahendeid tuleb kasutada
ja millised olid riskianalltsi, sh m&&tmiste tulemused.

Samuti on oluline valjadpe ohutute t66votete omandamiseks, et todtaja teaks, kuidas
160d endale ja teistele ohutult teha. Kui tootaja kasutab isikukaitsevahendeid, on ka
nende Gigeks kasutamiseks vaja labi viia juhendamine ja vajaduse korral naitlik kasuta-
mine. Ka maailma kdige kallim isikukaitsevahend ei kaitse to0tajat, kui ta ei oska seda
Oigesti kasutada.

Juhendamine ja valjadpe kemikaalide kaitlemiseks registreeritakse Uldises korras nagu
muud juhendamised ja valjadpe.

Naide ettevottes tuvastatud rikkumisest

Ettevittes kasutatavate kemikaalide ohutuskaartidelt selgus, et méned kemikaalid
on allaneelamisel kahjulikud. T66tajate s66ginurk asus aga kemikaalidega t66tamise
tsooni vahetus ldheduses, mistéttu oli vimalus, et kemikaal ladestub toidunéudele
ning kétele ja néole.

Ohutuskaart

Kemikaali ohutuskaart (ingl Safety Data Sheet — SDS) on erialaseks kasutamiseks mé&el-
dud dokument, mis sisaldab ohtliku kemikaali kohta seaduses ette nahtud piisavat tea-
vet kemikaali ohutuks kaitlemiseks, teavitab potentsiaalsest ohust (kérvaltoimete tekki-
mise tdendosusest) inimese tervisele ja keskkonnale ning peab véimaldama tarvitusele
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vOtta vajalikud abindud tootajate tervise, ohutuse ja keskkonna kaitsmiseks ettevéttes.
Ohutuskaart on vahend teabe edastamiseks tarneahelas.

Ohutuskaardi kohta kehtivaid ndudeid kasitletakse Euroopa Parlamendi ja Euroopa
N&ukogu méaéaruse (EU) nr 1907/2006 artiklis 31. Seda maarust nimetatakse ingliskeelse
pealkirja jargi ka REACH-maaruseks (Registration — registreerimine, Evaluation — hin-
damine, Authorisation — autoriseerimine, Restriction of Chemicals — kemikaalipiirang).

REACH-maaruse kohaselt esitatakse ohutuskaart nende liikmesriikide ametlikes keeltes,
kus aine vOi segu turule viiakse. Jarelikult peavad Eesti Vabariigi territooriumil olema
ohutuskaardid eesti keeles. Juhul kui kemikaal ostetakse valjastpoolt Eestit ja eesti-
keelset ohutuskaarti ei ole voimalik saada, tuleb téoandjal korraldada ohutuskaardi
télkimine. Paraku ringleb tookeskkonnas ohtralt mitmesugustes keeltes ohutuskaarte,
mistGttu jaab tootajatel monigi oluline asjaolu segaseks ning nende tervis satub ohtu.

Ohutuskaart esitatakse kemikaali kaitlejatele paberkandjal voi elektrooniliselt ja tasuta.

Kemikaali ohutuskaardi ajakohastamise eest vastutavad tarnijad (turustajad) ning
seda tehakse jargmistel juhtudel:

niipea kui ilmneb uus teave kemikaali kohta;

parast kemikaali autoriseerimist voi sellest keeldumist;

kaalile piirangu kehtestamist.

Ka uus ohutuskaart esitatakse paberkandjal vai elektrooniliselt ja tasuta kdigile, kellele
on ainet v&i segu viimase 12 kuu jooksul tarnitud. K&ik registreerimisele jargnevad
ajakohastamised peavad olema varustatud registreerimisnumbriga.

Ohutuskaardil on 16 jagu:

1) aine/segu ning ariihingu/ettevotja identifitseerimine;
2) ohtude identifitseerimine;

3) koostis / teave koostisainete kohta;

4) esmaabimeetmed;

5) tulekustutusmeetmed;

6) meetmed juhusliku sattumise korral keskkonda;
7) kaitlemine ja ladustamine;

8) kokkupuute ohjamine / isikukaitse;

9) flusikalised ja keemilised omadused;

10) pUsivus ja reaktsioonivdime;

11) teave toksilisuse kohta;

12) 6koloogiline teave;

13) jagtmekaitlus;

14) veonduded;
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15) reguleerivad digusaktid;
16) muu teave.

Nagu Ulaltoodust nahtub, saab to6andja ohutuskaardilt teavet, millist ohtu kemikaal véib
inimesele kujutada ja millistes tingimustes vdib seda kasutada. Samuti saab ohutus-
kaardilt teada, milliseid isikukaitsevahendeid (mis tlilipi maski hingamisteede kaitseks,
mis materjalist kindaid) tuleb kemikaaliga kokku puutudes kasutada. Ohutuskaardil
on nimetatud ka esmaabi- ja tulekustutusmeetmed. Kemikaalide ohutuskaarte tuleks
hoida selliselt, et need oleksid vajaduse korral kiiresti leitavad, kui parast dnnetust on
vaja esmaabimeetmeid tapsustada voi ohutuskaart arstile anda, et ta teaks, millise
kemikaaliga to6Gtaja on kokku puutunud.

Nii REACH- kui ka CLP-maaruse jaoks on olemas eestikeelne kasutajatugi ning sealt
leiab vormi ka kisimuste esitamiseks:

+ REACH-i kasutajatugi https://www.terviseamet.ee/et/kemikaali-ja-tooteohutus/kemi-
kaalikaitlejale/reach/reach-kasutajatugi

» CLP kasutajatugi https://www.terviseamet.ee/et/kemikaaliohutus-tooteohutus/kemi-
kaalikaitlejale/clp

Ohutusndudeid tuleb jargida alati, kui todtad ohtlike kemikaalidega
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6. Tootajate ohutuse tagamine

Selleks et tagada tootajate ohutus ja anda suunised tooandjale, on valja antud Vabariigi
Valitsuse 20.03.2001. a maarus nr 105 ,0htlike kemikaalide ja neid sisaldavate mater-
jalide kasutamise tootervishoiu ja toGohutuse nduded”.

Maarus kohustab todandjat hindama tookeskkonna riske, mille kaigus tuleb arvestada
koigi voimalike ohuteguritega, mis on seotud ohtlike kemikaalide ja neid sisaldavate
materjalidega. Vajaduse korral tuleb mdd&ta keemiliste ainete sisaldust tookeskkonna
ohus ja vorrelda seda piirnormidega. Tookeskkonna &hu ohtlike kemikaalide sisaldust
vOib m&ota Eesti Akrediteerimiskeskuse poolt akrediteeritud voi erialase kompetentsuse
kinnitust omav mddtelabor.

Riskianallusi kaigus hinnatakse tootaja voimaliku terviseriski suurust, olemust ja kes-
tust ning maaratakse ohutusabindud ja nende rakendamise kord. Terviseriski suuruse
madramisel vietakse arvesse terviseriski olemust ehk millist terviseriski konkreetne
kemikaal inimesele p&hjustab (naiteks tugevalt silmi kahjustav toime, kantserogeenne
toime). See info on toodud ohutuskaardil jaos 2. Ohtude identifitseerimine ja jaos 11.
Teave toksilisuse kohta. Lisaks vdetakse arvesse ohtliku kemikaaliga kokkupuute kes-
tus, st kui kaua tootaja kemikaaliga kokku puutub. Terviseriski suuruse maaramisel on
oluline vahe, kas t66taja puutub bensiiniga kokku naiteks thel korral nadalas autot vars-
kes dhus tankides v6i automehaanik bensiinipaake remontides igal toopaeval viis tundi.

Riskianaltusi tulemused vormistatakse kirjalikult ning see vaib olla kogu tookeskkonna
riskianallusi uks osa.

On selge, et ainuiiksi riskide hindamisest ja tulemuste vormistamisest ei piisa, et tagada
tootajate ohutus kemikaalidega tootamisel.

Uldised ennetuspdhimdtted on toodud ohtlike kemikaalide maaruse §-s 3.

Uldised ennetuspéhimétted

Ohu vahendamine tooprotsessi optimeerimisega:
ohtlikel kemikaalidel pdhineva tehnoloogia asendamine ohutumaga;
ohtliku kemikaali asendamine ohutumaga;
ohtlike kemikaalidega kokkupuutuvate tootajate hulga vahendamine;
ohtlike kemikaalidega t66tamise aja lihendamine;
ohtlike kemikaalide koguste vahendamine tockohal.
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Ohu vahendamine tookoha parema tookorraldusega:
digete toovotete kasutamine;
tootajate ohutust tagavate seadmete ja tehnoloogiate kasutamine;
asjakohaste toGvahendite ja materjalide kasutamine;
seadmete regulaarne tehniline kontroll ja hooldamine.

Kemikaalide fiiiisikalistest ja keemilistest omadustest, mis ei ole otseselt seotud

tehnoloogilise protsessiga, tekkida voiva ohu viltimiseks vajalikud meetmed:

+ vastavalt tehnoloogilistele véimalustele tuleb tookohal valtida kergesti sittivate ja
lagunevate kemikaalide kasutamist voi vahendada nende hoitavaid koguseid;
sUuteallikate valtimine;
kemikaali pohjustatava vdimaliku tulekahju, plahvatuse vdi teiste flusikaliste ndh-
tuste tervistkahjustava toime tagajargede ennetamine.

Kui tlaltoodud ennetusabindud on kasutusele vetud ja ohtu ei ole ikkagi vdimalik ara
hoida, siis on tervisekahjustuse valtimisel abinduks isikukaitsevahendite kasutamine.

Tooandja kohustus on hankida to6tajale sobivad isikukaitsevahendid

Milliseid isikukaitsevahendeid kemikaalide kaitlemisel kasutada, selgub riskianalttsist
ja kemikaali ohutuskaardilt 8. jaost Kokkupuute ohjamine / isikukaitse. Kui riskianalits
on tehtud ning on selge, milliste kaitseomadustega isikukaitsevahendeid on vaja kasu-
tada, tuleb tooandjal isikukaitsevahendid soetada. Isikukaitsevahendite soetamisel
tuleb arvesse vétta isikukaitsevahendi sobivust t66tajale — naiteks kui tdotaja kannab
prille, ei sobi talle tavalised kaitseprillid, vaid on vaja kaitseprille, mis on méeldud kand-
miseks oma prillide peal. Samuti peavad isikukaitsevahendid sobima kasutamiseks
konkreetsetes todoludes (néiteks niiskes voi kiilmas keskkonnas). Isikukaitsevahendite
valjastamise kohta tuleb pidada arvestust, et oleks tapselt teada, millised isikukaitse-
vahendid tootajatele on valjastatud, ning et tdoandja saaks hiljem vajaduse korral
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isikukaitsevahendite valjastamist tdendada. Kui tdtandja on todtajale isikukaitsevahendi
valjastanud, on tootajal kohustus seda kasutada. Tooandja peab kontrollima, et t6otaja
taidab seda kohustust.

Isikukaitsevahenditest on tdpsemalt kirjutatud Todinspektsiooni brostiris ,Isikukaitse-
vahend: investeering tulevikku”.

Naéide ettevottes tuvastatud rikkumisest

Kutsehaigestumise juhtumi uurimisel, kus epoksiidvaike kasutanud ehitustdélisel
diagnoositi allergiline kontaktdermatiit, véitis td6andja, et tegemist on darmiselt
loodussoébraliku tootega ja lisaks olevat tootmisjuhil selle ainega t66tamisel suured,
lausa rahvusvahelised kogemused. Kahjuks ei omandatud kogemusi ka ainete méju
kohta tervisele, unustati lugemata kemikaali ohutuskaarti ning aeti sassi moisted
sloodussobralik” ja ,tervisesbbralik”. Nende kahe séna vahele ei saa mingil juhul
panna vordusmarki!
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1. Tootajate tervisekontroll

Paraku voib kdikidele ettevaatusabinGudele vaatamata tekkida olukord, kus t66taja
tervis saab ohtlike kemikaalidega toGtamisel kahjustada. Selleks et avastada tervise-
haired voimalikult vara, on to6andja kohustus korraldada koigile kemikaalidega kokku
puutuvatele toGtajatele tervisekontroll todtervishoiuarsti juures.

Kontrolli kdigus voib todtervishoiuarst pidada vajalikuks ka bioloogilist seiret, et maarata
to0taja veres voi uriinis kemikaali voi selle metaboliidi sisaldus (metaboliit ehk aine-
vahetussaadus on organismis ainevahetuse tagajarjel tekkinud aine).

Parast haiguse diagnoosimist ei ole enam oluline, millal pidi katte jbudma tootervis-
hoiuarsti margitud jargmise labivaatuse tdhtaeg (naiteks alles 1-2 aasta pérast), vaid
tervisekontroll korraldatakse koikidele tootajatele kohe.

Kui tootervishoiuarst on andnud tddandjale mingeid soovitusi tookeskkonnast tuleneva
ohu vahendamiseks, on td6andja kohustatud nendega arvestama. Naiteks on tootervis-
hoiuarst soovitanud t6oandjal paigaldada kohtaratdmbeventilatsioon voi hinnata, kas
on vBimalik asendada kasutatav kemikaal ohutumaga. To6andja on kohustatud tervi-
sekontrolli tulemuste alusel rakendama to6tervishoiuarsti soovitusi, tagama vajalikud
kaitse- ja ennetusabindud ning seirestisteemide t00. Tootervishoiuarst esitab konkreet-
sed soovitused iga tootaja kohta, naiteks t6husam isikukaitsevahend teiste to6tajatega
vorreldes, llhem t6opaev vms.

On vaja rdhutada, et tootervishoiuarst ei tee ettepanekuid ega anna soovitusi todandjale
niisama, vaid see on alati tootajate tervise huvides, ohutumat ja tervislikumat tookesk-
konda silmas pidades.

Kui tervisekontrollis diagnoositakse tootajal haigus voi tuvastatakse toost tingitud
tervisehdire, peab tooandja korraldama tervisekontrolli ka koigile teistele samalaad-
setes tingimustes tootavatele tootajatele.
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8. Kantserogeensete ja mutageensete kemikaalide
kaitlemine

Organismile kantserogeenset voi mutageenset toimet avaldavate kemikaalide ohutu
kaitlemise juhised on satestatud Vabariigi Valitsuse 15.12.2005. a maaruses nr 308
,Kantserogeensete ja mutageensete kemikaalide kaitlemisele esitatavad to6tervishoiu
ja tooohutuse néuded”.

Kuidas aga mone kemikaali pakendit kdes hoides kantserogeeni vdi mutageeni ara
tunda? Esiteks tuleb teada, kuidas tahistatakse kantserogeenseid ja mutageenseid
kemikaale, millised on ohupiktogrammid, tunnussénad ja ohulaused. Seejarel tuleb
uurida pohjalikult kemikaali pakendit.

Kdikide kategooriate kantserogeenide ja mutageenide puhul tuleb pakendil
kasutada terviseohu piktogrammi GHS08.

Kantserogeensete kemikaalide jaotus

I kategooria, mis jaguneb omakorda alakategooriateks IA (on tdendatud vahkitekitav
toime inimesele) ning IB (on tdendatud vahkitekitav toime loomadele).

IA ja IB kantserogeenide tunnusséna on ,ettevaatust” ja ohulause H350 — ,voib
pdhjustada vahktdbe” (tuleb markida kokkupuuteviis, kui on veenvalt téestatud, et
muud kokkupuuteviisid ei ole ohtlikud).

Il kategooria — vdimalik vahkitekitav toime. Tunnussona on ,ettevaatust” ja ohulause
H351 — ,arvatavasti pohjustab vahktdbe” (markida kokkupuuteviis, kui on veenvalt
tdestatud, et muud kokkupuuteviisid ei ole ohtlikud).

Mutageensete kemikaalide jaotus

I kategooria, mis jaguneb samamoodi alakategooriateks 1A (on téendatud muta-
geenne toime inimesele) ja IB (on tdendatud mutageenne toime loomadele).

IA ja IB mutageenide tunnussona on ,ettevaatust” ja ohulause H340 — ,v3ib pdh-
justada geneetilisi defekte” (markida kokkupuuteviis, kui on veenvalt tdestatud, et
muud kokkupuuteviisid ei ole ohtlikud).

Il kategooria. Tunnusstna on ,ettevaatust” ja ohulause H341 - ,arvatavasti
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pohjustab geneetilisi defekte” (markida kokkupuuteviis, kui on veenvalt tdestatud,
et muud kokkupuuteviisid ei ole ohtlikud).

Uldiselt on kantserogeenide ja mutageenide kaitlemise nduded sarnased mis tahes
ohtliku kemikaali kasutamise nduetega. Samas tuleb teada, et selle grupi kemikaali-
dega kokkupuude on alati ohtlik, mis tdhendab, et ohutut taset ei ole ning organismi
mingi kaitsemehhanismi nérgenemisel voib vélja kujuneda vahkkasvaja voi tekkida
geneetiline defekt.

Kantserogeenide ja mutageenide kasutamisest teatamine

Nii tooandjale, tootajatele kui ka Todinspektsioonile on oluline, et kantserogeenide ja
mutageenide kasutamine tookeskkonnas oleks kontrolli all. Todandjal on kohustus
teavitada Tooinspektsiooni, kui neid kemikaale hakatakse t6okeskkonnas esimest korda
kasutama voi kui riskianaltUsiga selgitatakse valja, et tootajatel on kokkupuuteoht kéne-
aluste kemikaalidega.

Tooinspektsioonile esitataval teatel peavad olema jargmised andmed:

+ tooandja nimija aadress;

+ kasutatavate kantserogeenide v6i mutageenide loetelu koos neid identifitseerivate
andmetega vastavalt kemikaaliseadusele;

- loetelu tooprotsessidest voi tehnoloogiatest, mille juures kasutatakse kantserogeene
vOi mutageene, ja nende kasutamise pohjendused;

- valmistatavate voi kasutatavate kantserogeene vdi mutageene sisaldavate ainete
vOi segude kogused;

+  kantserogeenide v6i mutageenidega kokku puutuvate tootajate hulk, kokkupuute
laad ja kestus toopéaeva voi toonadala jooksul

+ andmed kasutatavate ohutusabindude, sealhulgas isikukaitsevahendite kohta.

i |||I|I |'|'J”W

Kantserogeensete ja mutageensete kemikaalidega kokkupuude on alati ohtlik. To6tajate tervist
sddstavad sobivad ohutusabindud
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9. Ashestitood

Asbest on Ulimalt ohtlik: umbes 125 miljonit inimest puutuvad oma todkohal kokku
asbestiga ning Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) hinnangul sureb igal aastal
asbestist tingitud kopsuhaigustesse 107 000 inimest. Iga kolmas t60st pdhjustatud
surm vahkkasvaja tottu on tingitud asbestist.

Asbestiks nimetatakse kiudja morfoloogiaga mineraale, mille alla kuuluvad:
— kihtsilikaat krisotiil ehk valge asbest;

- amfibool amosiit ehk pruun asbest (mineraalina grineriit);

- antofiilliit ehk sinine asbest (kiudjas erim ehk teisend);

— krokidoliit (mineraalina ribekiit);

- tremliit (kiudjas erim);

— eriti peenekiuline amiant;

- aktinoliit (kiudjas erim).

Tootaja asbestiga kokkupuute paevane piirnorm sissehingatavas dhus on 0,1 kiudu
cm? kohta (100 000 kiudu m? kohta), mis on méddetud voi arvutatud 8-tunnise kokku-
puuteaja aja-kaalu keskmisena.

Oht asbestiga kokku puutuda on k&igil, eriti aga ehitus-, hooldus- ja koristustéotajail.
Tooandja peab teadma, et tema kohustus on veenduda enne ehitise lammutamist,
rekonstrueerimist, remonti voi hooldust, kas see sisaldab asbesti voi mitte. Uurimise
tulemus dokumenteeritakse.

Kui asbestisisaldus leiab kinnitust, jargitakse asbestimaaruses asbestitodde tegemiseks
séatestatud ndudeid. Koik tooandja kohustused on satestatud Vabariigi Valitsuse 11.10.2007.
a maaruses nr 224 ,Asbestitoole esitatavad tootervishoiu ja tddohutuse nduded”.

Enne todtaja asumist todle, kus ta puutub kokku asbestiga, on vaja tema tervist kont-
rollida tootervishoiuarsti juures.

Ténapéevased katusekattematerjalid enam asbesti ei sisalda, kiill aga leidub seda ndukogude
ajal laialdaselt kasutatud eterniidis
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10. Plii ja selle ioonsete iihendite kasutamine

Pliid tootmises kasutavale to6andjale on pandud vaga téhus pliiseire kohustus: t60-
keskkonna 6hu pliisisaldust tuleb maarata vahemalt tiks kord kolme kuu jooksul vasta-
valt Vabariigi Valitsuse 20.06.2000. a maarusele nr 193 ,Plii ja selle ioonsete Uhendite
kasutamise tootervishoiu ja tooohutuse néuded”.

Alles siis, kui kahel viimasel mddtmisel ei Uletanud dhu pliisisaldus 100 pg/m?, t66-
keskkonna olud ei ole muutunud ja lihegi toGtaja vere pliisisaldus ei tleta 60 ug Pb / 100
ml, vOib pliisisaldust maéarata uks kord aastas.

Pliisisaldust todkeskkonna &hus voib mddta vaid Eesti Akrediteerimiskeskuse akre-
diteeritud voi erialase padevuse kinnitust omav labor. Selle ndude taitmine tagab, et
mddtetulemuste jalgitavus on téendatud modteseaduse tahenduses.

Lisateavet nii akrediteeritud kui ka erialaselt padevaks kinnitatud laborite kohta saab
Eesti Akrediteerimiskeskuse kodulehelt www.eak.ee punktist ,Akrediteeritud asutused
/ Padevad md&dtjad”.

Lisaks tuleb tootajatele korraldada kaks korda aastas bioloogiline seire, mille kaigus
madratakse to6taja vere pliisisaldus. Kui eelmisel kahel mdotmisel oli tookeskkonna
ohu pliisisaldus 75—100 pg/m? ja Uhegi tootaja veres ei lUletanud pliisisaldus 50 pg
Pb /100 ml, v&ib bioloogilist seiret korraldada ks kord aastas.

Enne to6taja asumist to0le, kus ta puutub kokku plii v&i selle ioonsete Gihenditega, on
vaja tema tervist kontrollida tootervishoiuarsti juures. Edaspidi peab todtaja tervise-
kontrollis kdima Uks kord aastas.

TAGASI 25

e
v


http://www.eak.ee

Lisa 1. Pane pea toole!
Ohtlikud kemikaalid

Paiguta lattu hoiatusmargid nii, et iga méark markeeriks kaht margiga kiilgnevates ruutudes asuvat
kemikaalitlinni. Seejuures ei tohi erinevad margid asuda kdrvuti ega ka nurkapidi kokku puutuvais
ruutudes. Uhtki tiinni ei saa markeerida kaks erinevat mérki.

LL
O B B8 A
g e S Ml ]
‘.'(26 TAGASI

N



Lisa 2. Oigusaktid, mida on vaja teada kemikaali-
dega tootamisel

Tootervishoiu ja todohutuse seadus
Asbestitdole esitatavad tootervishoiu ja todohutuse nduded

Kantserogeensete ja mutageensete kemikaalide kaitlemisele esitatavad tootervishoiu
ja tooohutuse nduded

Ohtlike kemikaalide ja neid sisaldavate materjalide kasutamise tootervishoiu ja tooohu-
tuse nduded ning téokeskkonna keemiliste ohutegurite piirnormid

Plii ja selle ioonsete Uhendite kasutamise tootervishoiu ja tooohutuse nduded
Kasutatud kirjandus

Terviseameti kodulehekilg
https:/www.terviseamet.ee/et

Nuputamisllesande vastus
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Tooelu tekitab
kiisimusi?

Tooinspektsioon
teab vastuseid!

VAATA
Tooinspektsiooni kodulehte www.ti.ee ja
Tooelu portaali www.tooelu.ee

HELISTA
juristi infotelefonile 640 6000

KASUTA
Tooinspektsiooni t66keskkonna-—’
iseteenindust 1 @

iseteenindus.ti.ee \ 9,,4: . ’ '

' N -
KIRJUTA '\
jurist@ti.ee 2

KUTSU
tookeskkonna konsultant
oma ettevottesse ti@ti.ee

TOOLLU

www.tdoelu.ee

AR | TOOINSPEKTSIOON
e
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