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Miira vahendab toovoimet ja suurendab onnetuste juhtumise
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Tooinspektsiooni Pohja inspektsioon
korraldab 2010. aastal sihtkontrolli
isikukaitsevahendite kandmisest t60-
keskkonnas, kus miira ohustab tervist.
Eesmérgiks on ka teha teavitustood
miira toimest tervisele.

Mira on ebakorraparane heli, mis
koosneb suurest hulgast erineva kdrgusega
ja tugevusega lihtsatest toonidest ning
avaldab organismile hairivat voi tervist-
kahjustavat toimet. Ulemé&arase mira
toime organismile oleneb spektraalsest
koostisest - helitugevusest (dB) vastava
helisageduse piirkonnas (Hz), selle kestu-
sest todpdeva  jooksul ja inimese
individuaalsetest omadustest. Kahjulikumad
on korgsageduslikud ja  impulsstitpi
murad.

Koik inimesed ei talu mira
Uhtemoodi, olulised on tdoétaja indivi-
duaalsed omadused (vanus, sugu, tervislik
seisund, vasimuse aste jne). Mlra avaldab
kahjulikku mdju eelkdige narvisisteemile ja
selle kaudu kogu organismile. Kestev vali
mira kurnab nérvirakke, poOhjustades
peaajukoores pidurduse, aeglustuvad pslui-
hilised protsessid, tekib peavalu, vaheneb
malu ja tdhelepanuvdime. Uhtlasi alaneb
téovoime ja suureneb tdddOnnetuste arv.
Mira mojul tekivad vaikeste veresoonte
spasmid ja arteriaalse vererohu tous,
kaasnevad
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algul seda ei méarka. Eelkdige Es=ae
tekivad haired korgemate
helide kuulmises. Kurtuse
tekkimises etendavad peaosa
suurema vOnkesagedusega
mirad, madalamad helid on
suhteliselt kahjutumad. Suu-
rel maaral tugevdab mira
kahjulikku toimet resonants.
Mira puhul on kuulmis-
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elundite hapnikutarvidus suurem. Tekib
hapnikuvaegus, mille tulemuseks on
kuulmisrakkude ainevahetuse haire. See
valjendub kuulmisteravuse noérgenemises
parast miras tootatud toopaeva I[Oppu.
Vaegkuulmine progresseerub aeglaselt.
Pidevalt miras toddtamisel norgeneb
kuulmisteravus helisagedusega 4000 Hz
keskmiselt 3 dB aastas.

Kuulmiskahjustuste ennetamiseks on
todtsoonides  oluline  juhtida mirale
tahelepanu hastimargatavate hoiatus-
siltidega ning pldda vaéhendada seda
tehniliste abindudega - mira teket voi selle
levimist on vdimalik takistada naiteks mira
absorbeeriva vaheseina voi lae abil. Mlra
tekitavn masin tuleks isoleerida  vdi
paigutada operaator eraldi kabiini ja eralda
miuraallikas. Kui ei ole voimalik tehniliste
vahenditega mira vahendada, tuleb
kasutusele votta isikukaitsevahendid
(antifoonid, kuulmiskaigusisesed korva-
tropid).

Kuulmiselundid vajavad regulaarset
puhkust - vaikust. Iga paari tunni jarel
tuleks teha vaheaeg ja veeta 10-15 minutit
vaikuses. Miurarikkale toédle ei tohi asuda
isikud, kellel on kuulmishaired, korge
vererdhk, tasakaaluhadired jne. Kuna
kuulmiskahjustuste ravi ei ole edukas, on
ainus vdimalus probleemide valtimiseks
nende ennetamine.




