Raske tervisekahjustuse maaramise juhend

Kéesolev juhend on suunatud arstidele, kes peavad oma t6okohusena mé&arama t60dnnetuse
korral kehavigastuse raskusastme. Juhend kujutab endast td6dnnetuse raskusastme maaramise
abivahendit. Juhendi punktis 2 toodud vigastuse liikide loetelu koostas SA PERH erakorralise
meditsiini keskuse Ulemarst-juhataja dr Vassili Novak.

1. Sissejuhatus

Tootervishoiu ja tédohutuse seaduse (edaspidi TTOS) § 22 satestab: t6odnnetus liigitatakse
raskusastme jargi kergeks, raskeks vbi surmaga |dppenud to6dnnetuseks. Raskeks loetakse
t66Onnetust, mis pdhjustas todtajale raske kehavigastuse voi eluohtliku seisundi.

TTOS § 24 Ig 6 alusel kehtestas Vabariigi Valitsus 3. 04. 2008. a maaruse nr 75 “Té66nnetuse
ja kutsehaigestumise registreerimise, teatamise ja uurimise kord”, mille kohaselt peab arst
teatama raskest to6dnnetusest viivitamata kirjalikult vdi kirjalikku taasesitamist vdimaldavas
vormis tboandjale ja To0inspektsiooni kohalikule asutusele.

Tervisekahjustuse raskusaste peab olema tuvastatav objektiivsete uuringute ja Kkliinilise leiu
alusel.

2. TodOnnetuse tagajarjel tekkinud vigastuse raskus astme esmane maaramine
Raskeks tervisekahjustuseks (traumaks) klassifitseeritakse jargmised vigastuse liigid
2.1 Mehhaanilised vigastused:

1) Peavigastused

Koljuvélvimurd

Koljupdhimikumurd

Silmakoopap6hja murd

Ulalduamurd

Alaldua murd

Kolju- ja ndoluude hulgimurrud

Silmakoopa labiv haav koos vodrkehaga voi ilma selleta
Silmamuna labiv haav koos vddérkehaga

Silmamuna labiv haav v6orkehata

Silma avulsioon [@rarebimine]

Aju koldeline vigastus [aju porutus]

Epiduraalne traumaatiline hemorraagia [hematoom]
Subduraalne traumaatiline hemorraagia (hematoom)
Subarahnoidaalne traumaatiline hemorraagia (hematoom)
Nao ldmastav vigastus

Suuddne haav

Kdrva traumaatiline amputatsioon

Pealaekudede avulsioon [ararebimine]

Trummikile traumaatiline ruptuur [rebend]



2) Kaelavigastused

Kaela pindmised hulgivigastused (haavad, muljumised, verevalandused)
Kdrisse tungiv kaela haav

Kilpndarmesse tungiv kaela haav

Neelu tungiv kaela haav

Kaela hulgihaavad

Kaelalili murd (sh ka neuroloogiliste &rajgdmanéhtudeta)
Kaelapiirkonna liigeste ja sidemete nihestus

Seljaaju kaelaosa porutus ja turse (kinnitatud magnetresonantstomograafiaga)
Seljaaju kaelaosa muu vigastus

Lilisamba kaelaosa néarvijuurte vigastus

Olavarrepsimiku vigastus

Unearteri vigastus

Vertebraalarteri vigastus

Valimise kagiveeni vigastus

Sisemise kagiveeni vigastus

Mitme veresoone vigastus kaelapiirkonnas

Kaela piirkonna Idmastav vigastus

Voorkeha koris

Voorkeha hingetorus

Voo6rkeha neelus

3) Rindkerevigastused

Rindkereseina hulgihaavad

Rindkereseina labistavad haavad

Torakaal- ehk rinnalilimurd (sh ka ilma neuroloogiliste arajagmanahtudeta)
Rinnakumurd

Roiete hulgimurd

Rinnaluli nihestus (sh ka ilma neuroloogiliste arajddmanahtudeta)

Seljaaju rinnaosa pdrutus ja turse (kinnitatud magnetresonantstomograafiaga)
Seljaaju rinnaosa muud vigastused

Seljaaju rinnaosa narvijuurte vigastus

Rinnaaordi vigastus

Rindkere muude magistraalveresoonte vigastus

Siudamevigastus koos hemoperikardiga

Traumaatiline pneumotooraks [6hkrind]

Traumaatiline hemotooraks [verirind]

Traumaatiline hemopneumotooraks [veridhkrind]

Bronhi vigastus

4) Kdhu, selja alaosa, lulisamba nimmeosa ja vaagna vi  gastused

Kdhuseina labistav haav

Suguti, munandikoti ja munandite haav

Nimmelulimurd (sh ka ilma neuroloogiliste &rajaé@manéahtudega)
Vaagnaluudemurd

Nimmeluli luksatsioon (sh ka ilma neuroloogiliste arajagmanahtudeta)
Nimmeosa lilivaheketta traumaatiline ruptuur

Sumfuusi [habemeluudeliiduse] traumaatiline ruptuur

Seljaaju nimmeosa porutus ja turse (kinnitatud instrumentaalse uuringuga)
Seljaaju nimmeosa muud vigastused

Lilisamba nimmeosa ja ristluu narvijuurte vigastus

Hobusaba vigastus

Kdhu, selja alaosa ja vaagnapiirkonna magistraalveresoonte vigastus
Kdhubddneelundite vigastus



e Vaagnaelundite vigastus

5) Ola- ja 6lavarrevigastused. Kutinrapiirkonna- ja kUUnarvarrevigastused
Olapiirkonna luude ja dlavarremurd; Kiiiinarluumurd ja kodarluumurd
Narvide vigastused

Magistraalveresoonte vigastused

Lomastav vigastus

Traumaatiline amputatsioon

6) Randme- ja kaevigastused

Randme- ja kdepiirkonna luumurd

Lomastav randme- ja kéevigastus

Randme ja k&e traumaatiline amputatsioon

Uhe vdi enama s6rme (taielik; osaline) traumaatiline amputatsioon

7) Puusa- ja reievigastused
Reieluumurd

Narvide vigastused
Magistraalveresoonte vigastused
Lomastav vigastus
Traumaatiline amputatsioon
Puusaliigese luksatsioon

8) Pdlve- ja sdarevigastused

Saaremurd, sealhulgas peksemurd
Pdlveliigese luksatsioon

Narvide vigastused
Magistraalveresoonte vigastused
Lomastav saarevigastus

S&are traumaatiline amputatsioon

9) Kanna- ja jalavigastused
e Pdiapiirkonna luude murrud
e LOmastavad labajala vigastused
e Poia traumaatiline (taielik, osaline) amputatsioon

10) Mitut kehapiirkonda haaravad vigastused
¢ Hulgivigastused (nt. tdomptrauma)

11) Tapsustatud mehhaanilised vigastused  olenemata lokalisatsioonist, iseloomust ja
ulatusest, mis pdhjustasid traumaatilise Soki teket ja / vdi massiivse verekomponentide tlekande
vajadust*

2.2 Termilised vigastused:
e Na&opiirkonna Il ja kbrgema astme pdletus
Silma ning silmamanustega piirdunud pdletus
Hingamisteede pdletus
Kehatlve ja jasemete pdletused summaarselt rohkem kui 10% olenemata astmest
Mitut kehapiirkonda haarav koenekroosiga kilmumus
Hupotermia alla 33,0 °C
Kuumarabandus*

2.3 Keemilised vigastused:



¢ Keha vélispinna kemikaalide mdjust tingitud sddvitused olenemata astmest ja
lokalisatsioonist

¢ Kemikaalide, gaaside, suitsude ja aurude p&hjustatud bronhiit ja pneumoniit

o Kemikaalide, gaaside, suitsude ja aurude p&hjustatud age kopsuturse

2.4 Vee- ja 6hurbhu toimed:
e Kessoontdbi
e Traumaatiline purskeinjektsioon
e Hingamisteede barotrauma

2.5 Asfliksia, hiipoksia [lambus]:
e Sisteemne koehapnikuvaegus mehhaanilisest hingamistakistusest*
¢ Uppumine ja mittesurmav vee alla vajumine*

2.6 Muud toimed:

e Elektrivoolu toime
¢ Anafilaktiline Sokk kahjulikust reaktsioonist*
e Téapsustatud vOi tapsustamata ainete toksiline toime [murgistus]*

* _ ainult juhtudel, millal on dokumenteeritud elutihtsate organsiisteemide funktsiooni haired:
e generaliseeritud vereringe haire — Sokk
e hipoksia
e kooma
[ ]

vOi dokumenteeritud verekaotus ule 30% oletatavast indiviidi normaalsest vereringe
mahust

3. Raskest kehavigastusest tédandjale ja To6inspek  tsiooni kohalikule asutusele
teatamise vorm (Vabariigi Valitsuse 3. 04. 2008. a maarus nr 75 “T666nnetuse ja
kutsehaigestumise registreerimise, teatamise ja uurimise kord”):



(Tervishoiuteenuse osutaja)

TOOONNETUSE TEATIS
1. Téo6taja
(ees- ja perekonnanimi, isikukood, amet)
(telefon*)
2. Tébandja

(nimi, aadress)

(kontaktisik, telefon*)

3. Flusilisest isikust ettevotja

(ees- ja perekonnanimi, isikukood, amet)

(telefon*)
4. Téddnnetuse luhikirjeldus, toimumise koht ja ae g

5. To0ONnnetuse tagajarg:

kerge kehavigastus [ ] raske kehavigastus [ ] surm []

6. Nahka labistav kokkupuude nakkusohtliku eseme, i nimese vdi loomaga [ |
maaratud ennetav ravi  [_|

7. Vigastuse liik (vt loetelust)

8. Vigastatud kehaosa (maaratleda vdimalikult tpse  It)

9. Arsti poole poédrdumise kuupaev ja kellaaeg:
10. Ajutine to6vOimetus maaratud:
jah [] ei []

Arst

(ees- ja perekonnanimi)

(kood, telefon)

kuupaev

* taidetakse juhul, kui on teada



