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RKTRKT--d ja sellest tulenevad vaevused d ja sellest tulenevad vaevused 
kaubakeskuseskaubakeskuses



1. Sisekorraeeskiri1. Sisekorraeeskiri

•• Aeg puhkamiseks ja einestamiseksAeg puhkamiseks ja einestamiseks
-- 30 min iga nelja tunni järel30 min iga nelja tunni järel
-- lühiajalised puhkepausidlühiajalised puhkepausid



2. 2. TööreziimTööreziim

•• Vahetuste pikkusVahetuste pikkus
-- 8 kuni 10 tundi8 kuni 10 tundi



3. Töökorraldus3. Töökorraldus

•• KaadrivoolavusestKaadrivoolavusest tingitud probleemidtingitud probleemid



4. Mehhanismid4. Mehhanismid

•• Elektritõstukid laosElektritõstukid laos
-- lubadegalubadega
--lubadetalubadeta

•• RoklaRokla
-- müügisaalismüügisaalis



5. Probleemid5. Probleemid

•• Meestööjõu puudusMeestööjõu puudus
•• Kõrged alusedKõrged alused
•• Raskuste ülepea tõstmineRaskuste ülepea tõstmine
•• Aluste vale komplekteerimineAluste vale komplekteerimine
•• Väiksed laopinnadVäiksed laopinnad
•• Kauba tõstmine alustelt kärudeleKauba tõstmine alustelt kärudele
•• Raskuste tõstmine kassadesRaskuste tõstmine kassades



6. Koolitus6. Koolitus

•• Puudub nõuetekohane instrueeriminePuudub nõuetekohane instrueerimine
•• Puudulik koolitus konkreetseks tööksPuudulik koolitus konkreetseks tööks
•• Puudulik töötervishoiu alane koolitusPuudulik töötervishoiu alane koolitus
•• Töökeskkonna volinikudTöökeskkonna volinikud



7. Vaevused7. Vaevused

•• ÕlapiirkondÕlapiirkond
•• SeljapiirkondSeljapiirkond
•• KäepiirkondKäepiirkond
•• Jalad (põlved)Jalad (põlved)



8. Meetmed olukorra parandamiseks8. Meetmed olukorra parandamiseks

•• Töökeskkonna volinikudTöökeskkonna volinikud
•• TöötervishoiuarstTöötervishoiuarst
•• VõimlemineVõimlemine
•• PuhkepausidPuhkepausid
•• Uued mehhanismidUued mehhanismid
•• Toolid puhkamiseksToolid puhkamiseks
•• Koolitus raskuste tõstmiseksKoolitus raskuste tõstmiseks
•• Madalamad kaubaalusedMadalamad kaubaalused


