Odede ja hooldajate koolit
tervisekahjustuste valtimi

— ergonoomiline r
kasitsi teis



Mis ajendas odesi
koolitama?



Odedel ja hooldajatel tuleb
..?...korda paevas teha:

e Ettekummaradusi
o Ettekummardusi kehapod

o Ettekummardusi keh
haaramisega



Raskuse teisaldamine kasitsi
on ohtlik, kui:

See on seotud lilga suure lihasjou
rakendamisega

On seotud ebastabiilse vOI
kehaasendiga

Sisaldab kauakestval
tehtavaid kehalisi pi

Puudub piisav

Teisaldat
liiga k




Tookeskkonna tegurid voivad
suurendada tervisekahjustu
ohtu, kui :

» Raskuse tostmiseks on eb
e POrand on ebatasane, I

e TOOkoha mootme
sobivas asendi

Tookoha v




ToOoOtajast endast tulenevad
riskitegurid, mis voivad soodust
tervisekahjustuste teke

o Antud tooks mittekullald
e Ebasobiva riietuse volI
 Puudub asjakoh



Ulekoormushaiguste valtimise
thelt poolt tagada tervislikud |
tootingimused tdoandja p
teisalt peab iga inime
organismi, sh. tugi
ehitust ja talitl
voimeld ni




Ergonoomiline raskuste kasitsl
teisaldamine aitab valtida

ulekoormust, ennetada traumasi

kutsehaiguseid

 Ohutus

e Tervislikkus
e Suurem too tootlikk
Parem tookvalit



Ergonoomilist raskuste kasitsi

teisaldamist on kasitletud:

2006 aastal
hooldajate koolitusel
19 inimest —4 h

2005 aastal
ergonoomika pohitded
15 inimest — 8 h




Mida koolitustel kasi



Hooldust6os on oluline:

KOige vaiksema tarvitatava |
saavutada koige suure
pOhjustamata vaev



Aktiivse ruhi kasutamin

e Raskuste tostmine toimub

jalgadega, mitte seljag
e Selja hoidmine sir
asjatut koormami






Soovitusi Oigeks kasitsi raskuste

teisaldamiseks
Hoida selg voimalikult sirge

Tostetav raskus hoida kehale voimaliku
lahedal

Hoida jalad poOlvedest kergelt ko
Poorata keha jalgadest, mitt
Valtida tostmist istudes
Mitte tOsta Olgadest
Valtida korduvat U
Mitte tosta lii
Hoiduda |




Abistatava seisundist tuleneb..

e abistamise maar
e asendi muutmise saged
e abivahendite kasut




TOO patsiendiga:

e toimub rahulikult
e kilrustamata

o aktiivselt suheldes (teg
kUsimuste esitamin
soowde suhtes '



Vajalike vahendite ja tookoha
ettevalmistamine:

Kdrvalda voodi/tooll Umbrusest takistav
esemed: toolid, sussid, jalatoed, ma
kukkunud esemed

Holdu mustast, marjast poran
Langeta voodil kaitseaare
Soblv ruetus jalanou

lai toetuspind |
2 cm. ning

Abivah



Abivahendid:

* Funktsionaalne voodi
e VVoodilinad / villavaiba
e Ratastool

e Pesemisraam
Pesemist



Energiasaastlike toovotete

kasutamine

Voodite korguse reguleerimine annab

vOoimaluse 0Oigeks tooasendiks ja mobiilsu
ubab voodi paigutamist selliselt, et
patsienti paaseb hooldama voimali
ahedalt

Jargl okonoomseid toosuundi
Kasuta inertsjoudu ja ke
Nihutamine sammu
Patsiendi voime




Ulemaarase koormuse valtimine:

Valdi tlemaaraseid raskuseld

Valdi ebasoodsaid asendeid (toste on
ohtlik, kui selg on pooratud voi kallut
asendis)

Asenda voimalusel tosted to
toukamisega

Selga saastvate votet
selja pikaajalist koo

Jalgade tooler
lUkkamisel,

Kanna







Praktiline ope:

« Patsiendi teisaldamine enda poole/en
eemale

« Patsiendi pooramine kuljelt kulj
e Patsiendi nihutamine voodi

e Patsiendi abistamine |
voodi aare

e Patsiendi abi
Patsiendi




Mida on edaspidise



e TOOkorralduse Ulevaatami
o Jatkata koolitusi
* Abivahendite teadll
e Taastusravi vOI
Riskianalll







