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IDA-TALLINMNA KESKHAIGLA

= inimlikult inimesega =

* |nimene on onnelik
ja teotahteline siis,
Kui ta saab ennast
teostada nii
vaimselt kui ka
fuusiliselt

doodie.com
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Toovoimet sailitav tegevus (OATALLINNA KESKHAIBLA

= inimlikult inimesega =

Investeering tootajasse ei pohjusta kunagi tooandjale
uleliigset kulu, kuna investeerides tervisesse ja rahulollu
saavutame tanu sellele ka paremad tootulemused ning
suurema kasumi.

TOoOvOoime on kvaliteet, mis avaldub tervisena,
toovoimena, toooskusena ja- tahtena

ToovOimet sallitavat tegevust pole voimalik ellu viia koikjal
sisult Uhesugusena.
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Tootaja voimalused - B v

« Vastutus elu ja tegevuse eest on suures osas
tootajal endal, mitte ainult tooandjal

« Sagedased luhikesed vaheajad on paremad
kui 1 pikk paus

« \VOtke enda jaoks aega!!l!
» Arge identifitseerige ennast t66 kaudu

* Elus on ju midagi muud ka- teater, uritused,
loodus, sobrad
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Tegevuse labiviimine RO
. Jarjekestev tegevus o )
« Teadvustada tootajatele omaenda vastutust
tervise ja toovoime eest
* Fuusilise ja vaimse vOimekuse edendamine
« Tervislikud eluviisid

Tervisekontrollide tulemused:

Ei ole soovitav raskuste teisaldamine 3%

Oige raskuste teisaldamise tehnika  25%— 2,5%
Puhkepausid/ harjutused 7%

Taastusravi (sh massaaz) 6,5%

Tookoha korrigeerimine  3,5% — 0,3%
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 Fldsikaline ravi (sooja-/vesi- - Magdaleena uksuse
/elektriravi) on avatud:

« Kasimassaaz E-R: 8.00-20.00

« Basseinivoimlemine L: 9.00-18.00

« Fusioterapeudi / tegevusterapeudi
teenus sh individuaalne e Tonismae/ Ravitn /
liikumisravi Jarve lksused

e Soolaravi on avatud:

« Valgusravi (Depressiooniravi; E-R: 8.00-16.00

Nahavalgusravi

« Kulmravi (lokaalne ja
ulikilmakamber)

o Jalatalla kdnnianaluus
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