SELJAVALU KASITLUS

KATRIN GROSS-PAJU
NARVIHAIGUSTE KESKUS
LAANE-TALLINNA KESKHAIGLA
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MILLINE ON HAIGUSE LOOMULIK KULG?

HAIGUSE ISELOOM — ISEPARANEV HAIGUS

= TAVALINE AGE SELJAVALU
SUUR OSA PARANEB ISE 2 NADALAGA

90% PARANEB ISE 6-8 NADALAGA
1 AASTA HILJEM 10% VALUD

= DISKI PROLAPS (RADIKULOPAATIA)
~7 NADALAT




SELJAVALU —MITTE NI1 HEALOOMULINE

90% KORDUB SELJAVALU ELU JOOKSUL

715% SAMA AASTA JOOKSUL
s KESKMISELT 7 NADALA TAGANT
= VALUDE TUGEVUS VAHENEB

s AGENEMISE KESTVUS VAHENEB

PEREARSTI PRAKSISES

s PARANEMISE AEG 7 NAD

= 12 NADALT HILJEM 35% VALUD
= 1 AASTA HILJEM 10% VALUD

= 30% PIDEV SELJAVALU




MUUD SELJAVALUD

SPINAALSTENOOS

m 4-5%

HAIGUSE LOOMULIK
KULG

s |[SEENESLIK PARANEMINE
KESKMISELT 7 NADALAT

g Br, Volume 81-B(4).July 1999.567-576
From: Deyo: N Engl J Med, Volume 344(5).February
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Ehrlich- Bulletin of the World Health Organization 2003;81:671-676

Euroopa seljavaluravijuhis 2006

» DEGENERATIVSED MUUTUSED

= OSTEOPOROOS
= VA FRAKTUURIDEGA
s DISKOPAATIA
s SCHMORLI HERNIAD
s SAKRALISATSIOON
s VAHEM KUI MOODUKAS SKOLIOOS
s VERTEBRAALSED OSTEOFUUDID
= SPONDULOLUUS
s KONGENITAALSED ANOMAALIAD

From: Boden: J Bone Joint Surg Am, Volume78A (1). January 1996 .114-125




MIKS SELG VALUTAB?

LIGAMENDID
PARAVERTEBRAALSED
_LIHASED, FASTSIAD
FASSETID

DISKI ANULUS FIBROSUS
SELGROOLULIDE PERIOST
VERESOONED
NARVIJUURED




SELJAVALUDE KASITLUS |

ANAMNEES

OBJEKTITVNE UURIMINE

UURINGUD - REEGLINA POLE VAJALIKUD
SPONDULOGRAMMID ??

= PUNASED LIPUD

KUI POLE PAREM 3-4 NADALAGA
s VEREANALUUSID
= VAGA HARVA TAPSEMAD SELJAUURINGUD




TAHELEPANU - KOLLASED LIPUD!

VALU PEAB OLEMA TAEILIKULT KADUNUD, ET TOOLE
TAGASI MINNA

= MUL ON TOSINE HAIGUS

VALU ILMSELT SUURENEB AKTIIVSUSEGA
VALU ON OHTLIK JA KONTROLLI ALT VALJAS
MEELEOLU MUUTUSED

El VOIMLE/OOTAB PASSIIVSET RAVI

VALDIB NORMAALSET AKTIIVUST

PUUDUB TOETAV TOO JA SOTSIAALNE KESKKOND
EBATAVALINE KAITUMINE

s VALTIV KAITUMINE

TOO ON LIIGA RASKE

JURIIDILINE KAASUS




RAVI

FORMATSIOON HAIGUSE KOHTA

POLE MIDAGI OHTLIKKU NING ON OODATA KIIRET
PARANEMIST

ADEKVAATNE SUMPTOMITE KONTROLL
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VALURAVI

= RAVI JUHIB PEREARST

= VALUVAIGISITD
= PARATSETAMOOL
= IBUPROFEEN

= KAS SEE ON RAVI VOI VALU VAIGISTAMINE?




RAVIMEETODITE HINNANG

SUUKAUDU/KELLA JARGI

s PARATSETAMOOL VENITUSED
s |BUPROFEEN = POLE NAIDUSTATUD

EPIDURAALSTEROIDID o A

POLE NAIDUSTATUD s POLE NAIDUSTATUD
y TENS

MANUAALTERAAPIA = POLE NAIDUSTATUD
m ALTERNATIIV KUI EI MEESKONNATOO

PARANE = KUI POLE TOOL TAGASI 4-8
SELJAKOOL NADALAT

= POLE NAIDUSTATUD

KAITUMISTERAAPIA

= POLE NAIDUSTATUD TULDER ET AL 2006




OLE AKTIIVNE

SOOVITUS PUSINA AKTIIVSENA

= VALU TUNDMINE EI SUVENDA HAIGUST
= VOODIRAHU EI KIIRENDA PARANEMIST

PASSIIVSEID RAVIMEETODEID TULEB

VALTIDA

s SUURENDAVAD HAIGUSKAITUMIST NING
KROONILISEKS MUUTUMIST

s SUUNAMINE SPETSIALISTIDELE

VAID KUI ON KAHTLUS RADIKULAARSELE
KAHJUSTUSELE

TOSINE SPINAALNE PATOLOOGIA




ULDISED SOOVITUSED

SUITSETAMINE
s SOODUSTAB SELJAVALUDE TEKET

FUUSILINE AKTIIVSUS VS SELJAKOOL
KESKMISE KOVADUSEGA MADRATS

ESIMESEL VOIMALUSEL KOHE TOOLE
= VALUVABA EI PEA EGA SAAGI OLLA!

= TOOLE TULEB TAGASI MINNA TABLETTIDEGA




KAS MA PEAN JAAMA HAIGUSLEHELE?

AKTIIVSE TEGEVUSE SAILITAMINE/KIIRE

TAASTAMINE

KIIRENDAB PARANEMIST
VAHENDAB PUUET
TOOLT PUUDUMIST

KODUS POLE VOIMALIK VALUVABAKS SAADA!

TOOLT PUUDUTUD

1 AASTA - 23% TAGASI TOOLE
2 AASTAT - <10% TAGASI TOOLE

SELJAVALU VS PUUET POHJUSTAV SELJAVALU
s PSUHHOSOTSIAALSED FAKTORID




http //walklng about com/hbrary/wél k/blartnl Jmegen htm



