Jaan Kiviall

——







= A (Euroopa Tootervishoiu ja ToGohutuse Agentuurt)
hinnang:

ToOOga seotud , Mis

holmavad nii alaseljavalu kui ka alaseljavigastusi, on

ja




Soome 29%
Rootsi 31%
Uhendkuningriik 23%

Kreeka 44%
EL 30%




Soome 39%
Saksamaa 29%
Rootsi 35%

Uhendkuningriik 37%
Kreeka 39%




Kuigi tapseid arve el ole, on liikkmesriikide hinnangud

KOolgl tooga seotud haiguste
majanduslike kohta

rahvuslikust kogutoodangust.
Need VOlIvad siiski olla suuremad.,

kuna toeseid sotsiaalkulusid on raske hinnata




Uks Hollandi uuring nindas

kOgUkUIUdekS tihiskonnale 1991 .a
rahvuslikust kogutoodangust, sh:

otsesed meditsiinikulud kokku:

Sh haiglaravi kogukulud:

kulud puudumise tottu:

kulud to6voime kaotuse tottu:




kaigist haiguspaevadest seotud dlaSeljavaevustega,
(Rootsis 13,5%)

1995. a nnnat AlAS €ljavaevuste wiw tP Kadu:
Seljavaevused maksavad todandjatele

Kaotatud toodangu kulu ca

Sotsiaaltoetuste kuluks




e Siin RKT suhteliselt suur,

Markus: Transport mitte ainult
transpordiettevotetes vaid ka naiteks
kaubanduses, to0ostuses.




SL |C Kuigi raske on otseselt naidata, millises tegevusvaldkonnas
on suurim [ISK seljavalude tekkeks, enam-

vahem on kindel, et




SLIC: Enam-vahem on kindel, et
on Uks esimesi valdkondi,
milline kujutab endast

Palju patsiente, kes el suuda ise end
ligutada.

nimestele el tuleks seejures tekitada liigseid
Kannatusi




e Ehituses — 57%
e Kaubanduses — 39%
 Hotellid, restoranid — 36%

o — 32%




Abivahendid

(ergonoomia, todvahendid)

Teg (SAVAURS) kava, selle realiseerimine, sh abivahendite muretsemine,

mitmesugused ennetusmeetmed, t00 korraldus, (naiteks valtimaks tksi raskeid
teisaldamisi),

, jarelduste tegemine selle tulemustest, t.t.h.arsti
soovitustest,

ToOtervisholuteenused, sh taastusravi

KOOSTOO: tssandja-tostajad-AU-t.k.volinikud




Il Inspekteerimine

IV Aruandlus

Oluline: kampaania suunatud Koost0o0le
Alternatiiv: tavaline riiklik jarelevalvetoo




e Avaulritus,
e« SLIC| materjali jaotamine
e Muu teabe levitamine (T veebilehel, e-mailiga,

irjalikult)
« TOOandjate esindajate 0Omavaheliste
kokkusaamiste korraldamine* (Tallinn-Harju)




Tegevuskava

TOO korraldus
(ergonoomia, abivahendid, teooria, praktika)

Tervisekontroll (kellele, korraldus, tulemused, jargnevad
meetmed vastavalt t.t.n.arsti otsustele/soovitustele)

(tooandja, t.k.volinikud, AU usaldusisikud, to6tajad)
Tootervisholuteenuste osutamine, sh taastusravi




Inspekteerimine

e kontrollakt, soovitus
o ettekirjutus

e sanktsioonid




e Vaevused
e Abivahendite olemasolu
 VOoetud meetmed kampaania kaigus




e TOOINnspektorite to0
« TOOandjate t00 tulemused

* Voimalusel fotodega illustreeritult
(tegevus, probleemid, saavutused)

PS.

o LOpuduritus

 Hea tava konkursist osavott
 Edasine tegevus ...




e TOOtervishoiu ja to0ohutuse
seadus (TTOS)

e Raskuste kasitsi teisaldamise

tootervisholu
Jatooohutuse nouded (RKT néuded)




RKT néuded 8 3.

(1)

Tooandja peab raskuste teisaldamisega seotud t66tamiskohad
kujundama ja kohandama nii, et muuta need to6tajale voimalikult

ohutuks. Selleks ta peab
1) tootaja tervisele,

arvestades loetletud ohutegureid,;

(riskihinne):[( hinnang) (
hinnang) hinnang)] hinnang




RKT nuded 8 5. Oh Utegurid, mis v&ivad pdhjustada

terviseriski
(1) Raskus vOib pdhjustada terviseriski, kui see:

1) on vOl mootmetelt
kogukas;

2) on kinnihaaramiseks

3) on vi selle sisu vaib liikuda;

4) oma Vi t5ttu vaib tootajat
vigastada, eriti kokkuporkel teise esemega.




(2) elsaldustoo vsib pshjustada terviseriski, kui:

1) noutav fudsiline on
2) seda saab teha ainult

3) sellega voib kaasneda raskuse

4) seda tehakse




3) TOOtINgIMused vsivad pshjustada terviseriski,
Kul:
1) teisaldustooks , eriti
vertikaalsuunas;

2) on

pOhjustades kukkumisohtu;

3) teisaldustodd tuleb teha
VOI :

4) on ebapdusiv;

5) VOI el ole
teisaldustooks sobiv vOi puudub vajalik ventilatsioon.




(4) Teisaldustoo k O r r al d U S vOib pdhjustada terviseriski, kui:

1) teisaldust66 on o]] , pohjustades suurt
koormust eelkdige selgroole;

2) teisaldustood tehakse
3) on liiga

4) raskuse tdstmine-langetamine toimub , ht Blavootmest
kdrgemale vai allpool pdlvede kbrgust, vdi ebamugavas kauguses, nt kehast eemal;

5) raskust kandmisel vOi kui kandmise

6) toOprotsessist johtuvatel tehnilistel pdhjustel tootaja oma

7) tootaja kannab vOi kui tema muu varustus
ei sobi teisaldustdoks.




(5) tulenevad omadused
vOlvad pohjustada terviseriski, kui:

1) ta on konkreetse

Ulesande taitmiseks:

2) tal ohutuks teisaldustooks
vajalik




TTOS § 13. T66andja kohustused ja digused
(1) ToGandja on
4) t66keskkonna riskianalliusi alusel

koostama ,

milles nahakse ette ettevotte koikidel tegevusaladel ja
juhtimistasanditel korraldatavad tegevused t06tajate
terviseriski valtimiseks voi vahendamiseks, nende
ajakava, teostajad, ning eraldama selleks vajalikud
vahendid;




RKT nduded § 4. Abindud terviseriski vahendamiseks

TooOandja tootaja terviseriski
vahendamiseks rakendama jargmisi

abinousid:
1) varustama tooOtaja sobivate




TTOS 8 9. ja pstihholoogilised
(3) THotaja ja vaimse

peab todandja
tootajale voimalikult sobivaks. Téokoha kujundamisel ja to0

korraldamisel peab arvestama

ja , tema

toOpaeva voi vahetuse jooksul
ning voimalikku pikaajalist Gksinda to6tamist.




(34) voi vaimse ,
pikaajalises sundasendis t60tamise vOi monotoonse
t00 puhul peab t66andja voimaldama toopaeva vOl

toovahetuse jooksul to6tajale todaja hulka arvatavad




TTOS § 13 Igl todandja on kohustatud:

61) tootaja tervisekahjustuse valtimiseks ja
kdesoleva seaduse §-des 6-9 loetletud to0keskkonna ohutegurite

mOoju neutraliseerimiseks t60- ja kollektiiviepingutes satestatud

62) korraldama

Ja kandma sellega seotud
kulud;




TTOS 8§ 19.

(1) Tootervishoiuteenus on
, to6psuhholoogi voi
(edaspidi tootervishoiuspetsialist) tooulesande taitmine
aidata kaasa tO0taja tervisele ohutu tdokeskkonna
loomisele, to6ga seotud haigestumisi ning

tootaja

(3) Tootervishoiuteenuse osutaja v6ib osutada jargmisi tootervishoiuteenuseid:

3) korraldamine;

4) to6andja t60 kohandamisel td6taja vOimetele
ja terviseseisundile;




RKT nduded § 2. Uldnduded

(1) T60andja peab votma tarvitusele ja

, et valtida tookohas sellist
teisaldustd6od, millega v6ib kaasneda terviserisk.

(2) Kui teisaldustood ei saa valtida, peab td6andja votma tarvitusele

, et raskuste kasitsi teisaldamisega
kaasnevat terviseriski.

(3) Kul tootaja leiab, et vaatamata td6andja antud juhiste tapsele
taitmisele osutub teisaldustdo temale siiski fliusiliselt

selle tegemisest

)
teatades oma otsusest to0andjale.




RKT nduded § 4. terviseriski vahendamiseks
Tooandja peab tootaja terviseriski vihendamiseks rakendama jargmisi abindusid:

2) vOoimalusel teisaldatava raskuse

3) tagama teisaldustooks ning piisava
ventilatsiooni ja valgustatuse,

4) tagama ohutuks teisaldust6oks

nii to6tamiskohal kui ka likumisteedel,

5) ;

9)) , Sealhulgas

nagema ette sobivad ;

/) korraldama too selliselt, et tootaja saaks teisaldustood
tooulesannete

taitmisega;

8) andma tdsotajale , kuli

teisaldustdoga kaasneb vigastusont.




TTOS § 12. Uldsatted

(2) ToOandja asuda
tootajal, kellel vajalikud
erialateadmised ja oskused ning

- ]a tooohutusalased




TTOS §131g 1

P 6) tookeskkonnavolinike,

tookeskkonnandukogu liikkmete ja to6tajate usaldusisikute kaudu

, toOkeskkonna

ning tervisekahjustuste
valtimiseks rakendatavatest




TTOS § 13 1g1
12) toGOtajale ja
tooohutuse ning

13) korraldama to0tajale enne tooleasumist voi t66 vahetamist
tookohale ja ametile vastava todohutus- ja tootervishoiualase

14) koostama ja kinnitama tehtava too
ja kasutatava tbovahendi kohta ...




RKT nduded § 3. Té6andja kohustused

(3) Tobandja peab tHotajaid kodigist teisaldustbdga seotud

, sealhulgas raskuse massist ja raskuskeskme asukohast, kui raskus
on ekstsentriline.

(4) T66andja peab tagama, et to6otajaid
tookohal, kus tema tooulesannete hulka kuulub raskuste

teisaldamine

ja teisaldamisega seotud ohtude valtimisest, arvestades

§-s 5 loetletud ohutegureid, ning et nad saaksid valjadppe Oigete toGvotete
kasutamise kohta.

(5) Asjakohase juhendamise peab saama ka to6taja, kelle igapéevaste tédllesannete
hulka teisaldusto6 ei kuulu.

(6) Tootajate jJuhendamist ja valjabpet voib labi viia ainult tobandja maaratud




RKT nbuded § 3. T6dandja kohustused

(7) ToO6andja peab tootajatele, kelle

kaesoleva maaruse lisas toodud juhendi
alusel on suurem kui , korraldama

kehtestatud korras.




OOtajate tervisekontrolli kord
§ 2. T66andja Ulesanded td6taja tervisekontrolli suunamisel

(4) Tooan dja esitab tervisekontroll tegijale jargmised

dokumendid:

2) |0ike 1 punktis 1 nimetatud t60keskkonna




(1) Tobandja on kohustatud:
1) viima labi stistemaatilist tookeskkonna :

mille kaigus ta kavandab, korraldab ja tootervishoiu ja
tooohutuse olukorda ettevottes vastavalt kaesolevas

VOI

satestatud

Tookeskkonna sisekontroll on ettevotte tegevuse lahutamatu osa,
millesse on kaasatud t6otajad ja mille aluseks on t6okeskkonna
riskianalltsi tulemused,




TTOS § 12. Uldséatted
(5) ja. on KOhustatud onhut

tookeskkonna nimel tegema

Selleks to0andja eelnevalt

vOI tO0tajate
koigis tookeskkonnaga seotud kUsimustes,

mis puudutavad

, esmaabi andmise, paastetddde

tegemise ja toOtajate evakueerimise eest vastutavate t6otajate maaramist,
tootervishoiu ja todohutuse alase valjadppe kavandamist ja korraldamist
ning uue tehnoloogia ja td0vahendite valikut ja rakendamist. Té0andja
arvestab voimaluse korral tehtud ettepanekuid ning kaasab td6tajad
kavandatu elluviimisesse.




TTOS 8§ 16. ToOkeskkonnaspetsialist
(6) Ohutu to6keskkonna loomiseks ning

teeb
ning

tookeskkonnanoukogu,

ja tootervishoiuteenuse
osutajaga.




e KOOStOO

e Selgitada probleemid, puudused,
vOoimalused tootingimuste

parendamiseks
-Ikseerida tehtu, teavitada
Hea tava konkurss




Joudu toole!




