MAXIMA Eesti OU

Tegevusala jaekaubandus. Kauplusi 36.Todtajaid kokku 1470:
mNeist to0tajaid , kes teisaldavad raskusi 80 % toopaevast 112
( transporttdolised — mehed)

mNeist t6otajaid, kes teisaldavad raskusi kuni 50 % t66paevast
340 ( muujad — naised)

mNeist to0tajad, kes teisaldavad raskusi istuvas asendis kassas
362 ( kassapidajad- naised)

mNeist to6tajaid, kes votavad vastu kaupa ja korraldavad
vahetuste t60d 100 ( vahetuse vanemad- naised)



KASUTATAVAD
ABIVAHENDID

m Kolmes suuruses
roklad

m Kahes suuruses
ratastega raamid

m Karud
m Treppredelid
m Pukid



Riskianaluusi metoodika

m SM 27.02.2001 maarus 26 juhend( taidab iga tos6taja)

m Firma poolt valjatootatud 68 punktist koosnev ankeet(
taidab iga tootaja)

m Individuaalsed intervjuud( viivad labi volinikud)

m Igapaevatoo jalgimine ja fotografeerimine(
sisevalvetootajad)

m Sisekontrolli aktid ( meeskonnatdo-
tookeskkonnaspetsialist, volinikud, kaupluse juhataja)



Tegevuskava koostamise
etapid

m Esmane enne kaupluse avamist( koostab tdokeskkonnaspetsialist)
m Korrigeeriv- kuu peale kaupluse avamist ( to6tajate osalusel)

m LOplik tegevuskava — kolm kuud peale kaupluse avamist ( koigi
eelpool nimetatud meetodite pohjal valmiv terviktegevuskava)

m Tegevuskavas naidatud puudusi kontrollitakse iga sisekontrolli
kaigus ( kord kvartalis)

m Korduvad ankeetkuisitlused ( kaks korda aastas)
m Probleeme lahendatakse jooksvalt
m Kiralik tegevuskava taitmise aruanne kord aastas



Riskianaluusi kaigus ilmnenud ohutegurid,
mis vOivad poOhjustada terviseriski to0tajate
arvates

m Raskus on liilga suure massiga voi mootmetelt kogukas
(piima-,alkoholi-,karastusjookide-,juurvilja-puuvilja-, kassi /
koeratoidu- ja lihatoodete kastid)

m Raskus on kinnihaaramiseks ebamugava kujuga
( hGgieenitarvete suurpakendid)

m Raskus on ebastabiilne voi selle sisu voib liikkuda

( karastusjookide- ja alkoholi pakendid, liiga suurde taarasse
pakitud vaikesemootmelised esemed)

m Raskus asetseb riiulil ( maiustuste kastid, majapidamistarbed
jne.)
m Kiulmkambris asetsev kaup ( liha- ja kalatooted)



Riskianaluusi kaigus ilmnenud ohutegurid,
mis voivad lisaks pohjustada terviseriski
tookeskkonnaspetsialisti arvates

m Pidev kauba paigutamine riiulisse ( naiteks 1 kg suhkrukott, mida
pannakse lihikese ajavahemiku jooksul riiulile 50 ttkki jne )

m Kassapidaja to0 kassas ( tundide viisi tuleb haarata lindilt erineva
suuruse ning kaaluga kaupa, lasta labi hinnalugeja ja asetada
lindile tagasi)

m Tuhjade taarakastide ning aluste virnastamine estakaadile vO0i taara
hoiuruumi

m Kauba kaalumine vastuvotus

m Koristaja to0s esinev vaikesemahuline raskuste teisaldamine,
tostmine, likkamine



TOOtajate poolse riskinindamise klsimustiku

oOhjal Ilmnenud pohilised probleemid

mVajadus
kiirustada, kliendid
vaga noudlikud

mUnustan
kehaasendit jalgida

mTOstan uksi, sest
nii saan kilremini

mOn abivahendid
aga ma ei kasuta
neid ( redel,
pukk).Votab aega,
kui toon selle
kohale

mVVahel on vahe
ruumi, voOi keegi on
teele unustanud
eseme, mis seal
tavaliselt el asu

mKampaania
alguspéaeval kaupa
ja ostjaid vaga
palju- Kiire

mTeisaldan kaupa
Istudes, sest
kassas el saa teisiti

mPuhkepausil istun
ja ei tee etteantud
harjutusi- el viitsi

mOlen noor ja
probleeme seoses
tostmisega ei ole




Abinoud terviseriski vahendamiseks

B Koostatud |H I
pohjalik Valjatootatud |Valjatootatud | Kasutatakse
korraldus néuanded puhkepausidel | seintel lauseid
raskuste tootajale Kasutamiseks | tahelepanu
kasitsi raskuste harjutused juhtimiseks (
teisaldamise |teisaldamisel kohtades, kus
kohta on taheldatud
valesid
vOotteid)
mKoostatud mVVahetuse = Palutud mKorduv
pildimaterjal |vanemad tarnijatel koolitus
ruumide jalgivad kasutada kaupluse
seintele tostmisel vaiksema koosolekutel
paigutamiseks | kasutatavaid | mastmelisi
votteid

pakendeid




Valik meeldetuletavatest lausetest

Enne motle ja siis tosta

Seisa Oigesti- tasakaalu hoidmiseks jalad harkis , enne kui
tostad

m VOta enne téstmist mugav asend, selleks on aega

Hoia tostes selg sirge, pisut void kummarduda ule
tOstetava raskuse

Ara tostes kukita, painuta polvi

Haara tugevasti kinni, enne kui tostad

Hoia kaed ja jalad tuhel joonel

Ara tostes raskust poora

Ara tassi, kasuta abivahendit

Liiguta jalgu-enne asendi vahetamist pane raskus maha



Manguline lahenemine teadlikkuse
tostmiseks raskuste teisaldamisel

m Oleme proovinud oppepaevadel ja suvepaevadel labi rollimangude
naidata valesid ning Oigeid to6votteid
Oleme teinud humoorikaid naitusi kaupluses tehtud piltidest

Oleme puudnud mitte karistamise - vaid hea sOna ja
naitlikustamisega probleeme lahendada

m Oleme noortele to6tajatele tuletanud meelde, et kahjuks me koik
vananeme ja sellega voib kaasneda ka valede t60votete puhul
terviserikked.

MEIL ON SUURIMAKS PROBLEEMIKS SEE, ET TOOTAJAD EI
TEADVUSTA , ET KA PAKI TEE TOSTMINE ON RASKUS NING
KORRAKS OPETATU UNUSTAN VOIB TULEVIKUS OLLA
TERVISEHADADE POHJUS.



