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Nii naiste kui ka meeste tdé6tingimuste parandamine vajab
pidevaid jOoupingutusi. Kuid “sooliselt neutraalse”
suhtumise korral riskianalllsi ja ennetustegevusse
vOidakse naisttotajate riske alahinnata voi need taiesti
arvestamata jatta. Mdeldes todkoha ohuteguritest,
motleme tdenédolisemalt meestele, kes té6tavad kohtades,
kus on suurem Onnetuste oht, nditeks ehitusobjektil voi
kalalaeval, ja mitte naistele, kes té6tavad tervishoiu- ja
sotsiaalvaldkonnas voi uutel to6aladel, naiteks
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sissehelistamiskeskustes. Tegelike tootingimuste pdhjalik
uurimine naitab aga, et olulisi riske vdib t66l esineda nii
meestel kui ka naistel. Pealegi muudab naiste t66
kergendamine t66 kergemaks ka meestel. Seepdrast on
tahtis Iulitada tédkoha riskianallusi ka soolised aspektid
ning sooliste aspektide slvalaiendamine riskide
ennetamisse on praegu Uks Euroopa Uhenduse eesmarke!.
Tabelis on toodud né&ited mdnede valdavalt naiste
tegevusalade ohutegurite ja riskide kohta.

Bioloogilised

Fldsilised

Keemilised

Psiihhosotsiaalsed

Tervishoid

Nakkushaigused, nt verega
edasikanduvad, respiratoorsed
jms.

Kasitsi teisaldamine ja pingutavad asendid;
ioniseeriv kiirgus

Puhastus-, steriliseerimis- ja
desinfitseerimisained; ravimid;
anesteesiagaasid150

Emotsionaalselt pingeline t66;
vahetustega ja 66t66; klientide ja muude
isikute vagivald

Lastesdimed

Nakkushaigused, nt eriti
respiratoorsed

Kasitsi teisaldamine, pingutavad asendid

Emotsionaalne t66

Koristamine

Nakkushaigused; dermatiit

Késitsi teisaldamine, pingutavad asendid;
libisemine ja kukkumine; méarjad kaed

Puhastusained

Too 60siti ja puhkepaevadel; vagivald, nt
Uksi voi hilisel ajal tootades

Toiduainetetddstus

Nakkushaigused, nt loomadega
edasikanduvad ja hallitusest,
spooridest, orgaanilistest
tolmudest tulenevad

Korduvad liigutused, nt pakkimistéodel voi
tapamajades; noahaavad; madal temperatuur;
mira

Pestitsiidide jaagid;
steriliseerimisained;
Glitundlikkust tekitavad virtsid
ja lisandid

Konveieritdoga kaasnev stress

réivatodstus

asendid; ndelavigastused

formaldehtiiid pressimi-sel ja
plekieemalduslahustid; tolm

Toitlustus Dermatiit Késitsi teisaldamine; korduvad hakkimisliigu- Passiivne suitsetamine; Kiiretempolisest toost, inimestega
tused; noaga sisseldiked ja pdletused; libise- puhastusained suhtlemisest, vagivallast ja ahistamisest
mine ja kukkumine; kuumus; puhastusained tulenev stress

Tekstiili- ja Orgaanilised tolmud Mira; korduvad liigutused ja ebamugavad Varvid ja muud kemikaalid, sh Konveieritddga kaasnev stress

ebamugavad asendid; kasitsi teisaldamine

Pesumajad Nakkused voodipesust, nt Késitsi teisaldamine ja pingutavad asendid; Keemilise puhastuse lahustid Korduva ja kiiretempolise totga kaasnev
haiglates kuumus stress

Keraamika Korduvad liigutused; kasitsi teisaldamine Glasuurid, tina, kvartsitolm Konveieritdoga kaasnev stress

Kergetoostus Korduvad liigutused, nt monteerimisel; Kemikaalid mikroelektroonikas Konveieritddga kaasnev stress

Sissehelistamis-

Konelemisega seotud haaleprobleemid;

Ruumide 6hu halb kvaliteet

Klientidega suhtlemisest, to6tempost ja

istumisest pohjustatud seljavalu

koopiamasina gaasid

keskused ebamugavad asendid; llemaéarane istumine korduvast toost tulenev stress
Haridus Nakkushaigused, nt Pikaajaline pistiseismine; haéleprobleemid Ruumide 6hu halb kvaliteet Emotsionaalselt pingeline t606, vagivald
respiratoorsed, leetrid
Juuksurid Pingutavad asendid, korduvad liigutused, pika- Keemilised pihustatavad ained, Klientidega suhtlemisest tulenev stress;
ajaline seismine; marjad kaed; sisseldiked varvid jms kiiretempoline t66
Kontorit66 Korduvad liigutused, ebamugavad asendid, Ruumide 6hu halb kvaliteet; Kontrolli puudumisest to6 Ule,

sagedastest vahele-segamistest,
monotoonsest tdost tulenev stress

P6llumajandus Nakkushaigused, nt loomadega Kasitsi teisaldamine, pingutavad asendid; Pestitsiidid
edasikanduvad ja hallitusest, ebasobivad to6vahendid ja kaitserdivastus;
spooridest, orgaanilistest kuumad, kilmad, méarjad tingimused
tolmudest tulenevad
Riskianaliiiisi sootundlikumaks muutmise
mudel
= Suhtuda téhelepanuga ja tosiselt soolise

Riskianalilisis tuleks voOtta arvesse soolisi aspekte,
sugudevahelisi erinevusi ja ebavordsust. Too, selle
korraldus ja kasutatavad téévahendid peaksid olema
modeldud inimeste jaoks, mitte vastupidi. See pohimote
on talletatud ka ELi Oigusaktides. Nendes ndutakse, et
riskide juhtimine riskianallusi alusel toimuks viies etapis:

. Ohuteguri valjaselgitamine
. Riskianalius

. Lahenduste elluviimine

. Jarelevalve

. Labivaatamine

uhrwWNH

Jargmisena esitame moned soovitused, kuidas muuta seda
protsessi sootundlikumaks.

Kuna mitmesugustes Uldisemates téotingimustega seotud
klsimustes, nt seksuaalne ahistamine, diskrimineerimine,
osalemine to6koha otsustusprotsessis ning td66 ja koduse
elu vahelised konfliktid, on soolisi erinevusi, tuleb riskide
ennetamiseks kasutada terviklikku ldhenemisviisi. Teine
eesmark on maarata kindlaks vahem ilmsed ohutegurid,
mida esineb sagedamini naistoétajatel.

vorddiguslikkuse kiisimustesse.

= Uurida reaalset todsituatsiooni.

= Kaasata koigil etappidel kdik tootajad, nii naised kui
ka mehed.

= Valtida ennatlike otsuste tegemist ohutegurite ja
ohustatud isikute kohta.

Soolise aspekti arvestamiseks:

= vaadelge ohutegureid, mis on valdavad nii pdhiliselt
meeste kui ka pohiliselt naiste téokohtadel;

= vaadelge nii tervist kui ka ohutust ohustavaid
mdjureid;

= kisige nii nais- kui meestddtajatelt struktureeritud
kldsimustiku pdhjal, millised probleemid neil t66l on;

= valtige probleemide ennatlikku “tluhiseks” pidamist;
= vaadelge koigi tootajate to6d, kaasa arvatud nt
koristajad ja vastuvotutddtajad;

= arge unustage osalise td6ajaga, ajutisi ja renditud
tédtajaid ning analllsi ajal haiguslehel olevaid toétajaid;
= kisige naistelt, mis vOib t66l nende tervist ja ohutust
ohustada voi terviseprobleeme pdhjustada;

! “Kohanemine muutustega t606s ja tthiskonnas: ithenduse uus tootervishoiu- ja tddohutuse alane strateegia 2002-2006”. Euroopa Komisjoni teatis, K(2002)
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= vaadelge ka laiemaid t66 ja tervisega seotud
probleeme ning klisige nende kohta.
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Soolise aspekti arvestamiseks:

= vaadelge reaalse t66 tegemist tookohtadel reaalsetes
téotingimustes;

= arge tehke ohuteguritega kokkupuutumise kohta
ennatlikke jareldusi ainuliksi ametijuhendi vdi ametikoha
nimetuse jargi;

= riskide jagamisel esmatdhtsateks, keskmiselt
tahtsateks ja vahetahtsateks jalgige, et te suhtuksite
modlemast soost todtajatesse vordselt;

= kaasake riskianallGlsi naistbé6tajaid. Kaaluge
terviseringide ja riskide kaardistamise meetodite
kasutamist. MOningaid meetodeid voib leida
osalusergonoomikast ja stressi lahendamise alalt;

= tagage, et anallilisijad saaksid téotervishoiu ja
téoohutuse sooliste aspektide kohta piisavalt teavet ja
koolitust;

= kontrollige, et analilsimiseks kasutatavad
mooteriistad ja vahendid hdlmaksid nii mees- kui ka
naistodtajaid puudutavaid klsimusi. Kui see nii ei ole,
kohandage neid vastavalt;

= informeerige valiseid anallilsijaid, et nad peaksid
kasutama sootundlikku lahenemisviisi, ning kontrollige,
kas nad saavad seda teha;

= podrake tdahelepanu soolistele aspektidele, kui
uuritakse tdéokohal tehtavate muudatuste mdju
téodtervishoiule ja tédohutusele.

Naiteks stressi puhul votke arvesse:

e  kodu ja tdo kokkupuutekohti ning nii meeste kui ka
naiste tédgraafikuid;

e tdoalast arengut;

e ahistamist;

e emotsionaalse stressi tekitajaid;

e t66 ootamatuid katkestusi ja mitme Ulesande
samaaegset taitmist.

Naiteks seoses reproduktiivse tervisega:

e vOtke arvesse riske nii meeste kui ka naiste
reproduktiivsele tervisele;

e vaadelge kdiki reproduktiivse tervise aspekte, mitte
ainult rasedust.

Naiteks seoses luu-lihaskonna hairetega:

e vaadelge kriitiliselt “kerget t66d”. Kui palju kaasneb
sellega staatilisi lihasepingutusi? Kas t66 nduab palju
pustiseismist? Missuguseid raskusi praktikas tegelikult
teisaldatakse ja kui sageli?

Soolise aspekti arvestamiseks:

= pllddke korvaldada riskid juba nende tekkimisel, et
tagada koigile tootajatele ohutu ja tervislik tookoht. See
hdlmab ka riske reproduktiivsele tervisele;

= pOodrake tahelepanu erinevatele populatsioonidele ning
t66 ja ennetusmeetmete kohandamisele té6tajate jaoks.
Valige kaitsevahendeid vastavalt individuaalsetele
vajadustele, et need sobiksid nii naistele kui ka
“keskmisest erinevatele” meestele;

= kaasake naistédtajaid otsustamisprotsessi ja
lahenduste elluviimisse;

= tagage, et nii mehed kui ka naised saaksid
tootervishoiu- ja téoohutuse alast teavet ja koolitust,
mis puudutab nende tdé6d, tédtingimusi ja tervisele
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avalduvat mdju. Tagage ka osalise tdédajaga ja ajutiste
ning renditud tootajate kaasamine.

Sooliste aspektide arvestamiseks:

= tagage naistddtajate osalemine jarelevalve ja
labivaatamise protsessis;

= olge kursis uue teabega tdodtervishoiu sooliste
aspektide kohta.

Tervisekontroll voib kuuluda nii riskianaltldsi kui ka
jarelevalve alla:

e hodlmake tervisekontrolliga nii mees- kui
naistodtajate todkohti;
e arge otsustage ennatlikult, naiteks ainulksi
ametinimetuse pohjal, selle lle, keda jarelevalve-
tegevustega hdlmata.

Nii riskianallisi kui ka jarelevalve oluliseks osaks on
téodnnetuste arvestus:

e soovitage registreerida peale t660nnetuste ka
kutsehaigustega seotud klsimused.

= Tédohutuspdhimotete ning vastavate eesmarkide ja
menetluste labivaatamine, pbddrates erilist tahelepanu
sooliste aspektide slivalaiendamisele.

= Pllida tagada, et nii ettevottesisesed kui ka -valised
tootervishoiuteenistused vdtavad omaks sootundliku
Idhenemisviisi.

= Tootervishoiu ja té6ohutuse riskide sooliste
aspektidega seotud koolituse ja teabe pakkumine
riskianalldsi labiviijatele, kdrgema ja alama astme
juhtidele, ametithingu esindajatele,
té6ohutuskomisjonidele jne.

= Tootervishoiu ja tédohutuse lllitamine kdigisse
téokohal vordoiguslikkust taotlevatesse Uritustesse,
kaasa arvatud vordoiguslikkuse plaanid.

= Vdimaluste otsimine rohkemate naiste kaasamiseks
té6ohutuskomisjonidesse. Naiteks, kas koosolekud
toimuvad ajal, mil naised saavad neil osaleda?

Lisateave

Agentuuri aruanne “Gender issues in safety and health at
work — A review” ("Tdo6tervishoiu ja tdéohutuse soolised
aspektid - Ulevaade”) sisaldab naistddtajate riskide ja
nende valtimise kohta rohkem teavet. Aruannet voib
lugeda aadressil:
http://agency.osha.eu.int/publications/reports/209/en/
index.htm

Teabeleht nr 42, milles on esitatud selle aruande
kokkuvote, on saadaval aadressil:
http://agency.osha.eu.int/publications/factsheets/
Agentuuri koduleheklilje UGks osa sisaldab naiste ning
téotervishoiu ja té6ohutusega seotud linke:
http://gender.osha.eu.int

Agentuuri kodulehekdljel on ka muid “tudpilisi” naiste
tdid puudutavaid materjale, samuti materjale luu-
lihaskonna hairete ja stressi ning tervishoiuttotajate
riskide valtimise kohta.
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