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Ohutegurid-T° ° keskkonna ohutegurid

Ohutegurid

T © © kkkosna ohutegurid

Te°keskkonna ohutegurid v»ivad ol a:
At ¢¢si kalised

Akeemilised

Abioloogilised

Al ¢sioloogilised

Apbs¢hholoogilised

Allikas:T° °t er vi shoi u | a https:/fwenrigiteatajeee/srtéact. pPid=12883561

Ohutegurid

Ps¢hhosot si aal sed t°°%keskkonna ohut e

Ps¢hhosotsiaal sed t°°keskkonna ohuéeemuyudtgtlemasen
v»i b tekkida t°°taja tervist ohustav t°°stress.

Allikas: PE Konsult, www.pekonsult.ee



https://www.riigiteataja.ee/ert/act.jsp?id=12883561
http://www.pekonsult.ee/

Bioloogilised ohutegurid - Bioloogilised ohutegurid

Ohutegurid

Bioloogilised ohutegurid

Bioloogilised ohutegurid

Bioloogilised ohutegurid on mikroorganismid (bakterid, viirused, seened jm), sealhulgas
geneetiliselt muundatud mikroorganismid, rakukultuurid ja inimese endoparasiidid ning muud
bioloogiliselt aktiivsed ai niegdu,stmi salwv»eirvgaidatp »vh»jiu sntg

Alikas:T°°t ervishoi u ja t ° °htph/imvw.igiteatajees/drifast.jsp?ill=1883561 .

Bioloogilisi ohutegureid | eidub palj uhlagas,eimlaj anduss
nende p»hjustatud riskid alati hinnatavad. Need o
( p @ tjarhallitus seened) ning parasiite.

Bi oloogiliste ohutegurite j a muude ohtli ke ai

pal junemi sv»kmgss MPkkeor gani sme v»ib soodsates t
ajaga m2rkimisvaarselt kasvada.

Mi kroorganismid suudavad siseneda inimkehasse kahj
v»i b sisse hingata Vv»i all a neeleatea,v »mi ss epexdhejsu; sstt a
infektsiooni. Esineb ka juhuslikku kokkupuudet I o
t»ttu.

Bi oloogilised ohutegurid v»ivad p»hjustada kol me |
fparasiitide, Vviiruste v»i bakterite poolt p»hjust
1 allergiad, millele on pannud aluse kokkupuude selliste orgaaniliste tolmudega nagu jahutolm

ja Il oomne Kk»»m, ens¢e¢emid ja | estad

fm¢grgistavad ehk toksilised m»jud

M» n el bioloogilised ohuteguril on v»ime p»hjustada
Allikas: EuroopaT°® © ohut use ja T°°tervishoiu Agentuur (2003). Bi ol oogi li

http://osh.sm.ee/good_practice/Teabeleht41.pdf

Ohutegurid
Bioloogilised ohutegurid

Bioloogiliste ohutegu r i t e ohwur ¢ hmad
Bi oloogiliste ohutegurite ohur ¢ hmad:
A bakterid

Aviirused

Aparasiidid

Aseened

Allikas:Vabariigi Valitsuse 5. mai 2000. a m22ruse nr 144 ¢Bioloogi
t %% rvishoiu ja t°°ohhtpAvws régiteatajaied/erdaét.jsp?id=1GR4284.

Ohutegurid

Bioloogilised ohutegurid

Bi ol oogiliste ohutegurite ohur¢hmad
nakatami sv»i mel e

Bi oloogilised ohutegurid jagatakse nelja ohur ¢ hma
1. ohur ¢hma ohutegurid teadaolevalt ei p»hjusta in
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https://www.riigiteataja.ee/ert/act.jsp?id=12883561
http://osh.sm.ee/good_practice/Teabeleht41.pdf
http://www.riigiteataja.ee/ert/act.jsp?id=1024264

Bioloogilised ohutegurid-Bi ol oogi |l i ste ohuteguriami shurmbmad va:

2. ohur ¢hma ohupelgjuugtdadva»iivimidme s e hai gestumi st ni
t°°taja tervist, kuid ei p»hjusta nakkusohtu el ar
ennetus- ja ravivahendid;

3. ohur ¢hma ohutegurid v»ivad p»hjustadaavadni mese
t»siselt t°°taja tervist,; v»ivad p»hjustada nakk
ol emas t » h usjardvivahendice t u s

4 . ohur ¢hma ohutegurid p»hjustavad inimese rasket
t°°taja tervprsshj mstngda »nakkdusohtu el ani kkonnal e; n

ja ravivahendid tavaliselt puuduvad.

Alikas:Bi ol oogi |l i stest ohuteguritest m»jutatud t°°keskkonna t°°%ter
Vabariigi Valitsusega. nma Lhit@g0vou. riditeatajmeefer/actgsp?id=1024264

11


https://www.riigiteataja.ee/ert/act.jsp?id=1024264

F¢siol oogil i ske¢ds ioohluotoeggiulriisded ohutegurid

Ohutegurid

F¢sioloogilised ohutegurid

F¢siol oogielgiuged omutf ¢¢esilise t oo raskus, s ama t
il ev@simust p»hjust-bhvadutswunaddsehdsdnjag muud samal
v»ivad aja jooksul viia tervisekahjustuseni

Alikas: T°°t ervi shoi u j a t ° °htph/imvwrigieatajees/drifast.jsp?ili=12883561

Ohutegurid

F¢sioloogilised ohutegurid

Alaseljavaevused

Mis v»ib p»hjustada al aseljavaevusi ?
Alaseljavaevuste pa@r i t ol u on sagel:] raske t@pselt maarat |
mitmeid p»hjusi. Seep@rast r@a2gitakse Ariskiteguri

Riskitegurid v»ib jagada kol me kategoori asse:
A Ilndividuaal sed tegurid:
- vanus, sugu, kehaehitus, nikotiini tarbimine, passiivne elustiil

A feesilise t°° kurnavusega seotud tegurid
-raskuste k2&@sitsi kandmine ja t»stmine;
-sagedased | iigutused, mis n»uavad kallutamist
-staatilised jalv»i pi kaaj alised asendi d;

-kogu keha m»jutav vibratsioon.
A P Bopdyilised ja organisatoorsed tegurid

-t2htajad, t°°korral dus, i seseisvuse, k»rvalis
rahul ol ematus t°°ga.

B Millest koosneb | ¢l isammas (selgroog) ?

1. L¢el i samba osad

Leli sammas k-oto s mseed gr3@o kst lgildtvaljeak e ast . Sel grool
| ¢l i sambale tugevuse ning | ¢livahekettad | iikuvuse
j a ndrvijuured, mi da kaitseb K»i Ki selgrool ¢l is

informatsiooni kehast ajusse ja vastupidi.
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F¢siol oogi |l i sAdadeljavaevusecd gur i d

2. L¢elivahekettad

L¢e¢livahekettad on olulised: mitte ainult nn amort.i
Nende peamised omadused esinevad paarikaupa:

a. kaks osa

L¢elivaheketas pai kneb kahe selgretol 1 i vahel . Ket a
-sell e sees on s¢ltjas tuum,

-selle ¢mber on Vv»ru, mis kujutab endast kattuvat

keskel oma kohal.

Tuum on n2idatud kollasega (keskel), ¢mbritsev kiu

b . kaks ¢l esannet
-pehmendab survet: ket as, mida v»ib v»rrelda t¢ghja at
survemuutusi;

-h»l bustab I iikumist: kallutamist, sirutamist, p°°©°,]
c. kaks eriomadust
-vd@ga v@he n@rvirakke => seega pole alguses vigast:
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F ¢isloogilised ohutegurid - Alaseljavaevused

Rohelised nooled vastavad v&@hestele n2rvirakkudel e

-veresooned puuduvad => ketas s»ltub | iikumisest,
(see toimib k&snana).

C Al aseljavaevuste p»hjused

Ja@rgnevadgamavatti®°st v»etud n2ited, mis kujutavad
1. Korduvad v»i pikaajalised asendid ja |liigutused
Seismine p¢stiasendis on | @2hteasend: selles asend
va@iksem r»hk ja pinge pihnhy aseeaj aotub k»

o} toodud Il iigutused ja asendid on seljale,
i kumad, eriti kui neid sooritatakse sageli v»i
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F¢siol oogi |l i sAdadeljavaevusecd gur i d

a. Ettepoole kallutamine (kumera seljaga). Nende liigutuste liigne
kordus v»ib viia |ligamentide | a
p»hjustel:

-selja ebaloomuli k k»verdamine |
-l ¢livaheketta esiosa kokkusurui
- tagumiste ligamentide ja ketta tagaosa venitamine

b . K¢l jele pe°ramine ja samal g
aval dab seljale k»ige suur ema
| ¢l i sambale ja eriti l ¢l i vaheke
-selja ebaloomuli k k»verdamine |
-l ¢livahskheseaj aek¢l gmi se osa ki«

-l ¢livaheketta k¢lgmise ja tag
»rnemad)

- suurenenud surve kettale (kangiefekt)

-v»ru kiudude nihestamine v»i r¢
-suurenenud surve | ¢livahekett al

c. Koormuse haaramine, samal ajal keha tahapoole kallutades.
Sel |l el asendi | on jargnev m»j u:

-selja 22rmine k»verdamine
-l ¢l'ivaheketta tagaosa ja tagumi
-suurenenud surve | ¢livahekett al

d. Pikka aega toolil istumine
o Pi kaaegne i stumi ne t akinet saarbist.| ¢ |

e. P»l vitamine Vv»i k¢kitamine
mitte ainult teie |liigestele, v
te peate maast raskuse haar ami s
seda teha rohkem kui 90A.
2.Raskust e k2sitsi teisaldamisega seotud riskid
a. Raskuse kirjeldus
Raskuse kaal on faktor, mi da k»ige sagedamini p e
koor must meest el ja 15 kg naistel peetakse maksim

tasasel pinnalsei st es. Teised omadused v»ivad ¢l esande veel

Inertse raskuse teisaldamist iseloomustab
- raskuse ebastabiilsus
- kaal ei viita raskuse mahule
-kaalu eba¢htl ane jaotumine
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F¢siol oogi |l i sAdadeljavaevusecd gur i d

-raske haarata/kinni v»tta (k2epidemed puuduvad
-raskuseipiotla»terav, |libe v»i m2&2rdunud
Patsiendi kandmise viisi iseloomustab
- patsiendi rahutus
- patsiendi osaluse puudumine
- patsiendi kaalu hindamise raskus
-v»i malus k2etugesid seadistada
b. Haaramiskaugus

Raskuse kandmi se vViis saurewmaladbuyv bt | immajhwe.k e tSas tvel
toetuspunktidele s»l tub sellest, kui kaugel kehast
kaugemal asub raskus, seda kaugemale ettepoole peab keha kallutama, seda suuremat
t»stej»udu on vaja neng seda suurem on suryv

3. Vibratsioon ja p»rutused

S»i duki juhtimisel m»jub juhile vibratsioon. pd
hal vast. kohandatud v»i madal a kvaliteediga i stmec
nad isegi suurendavad vibratsiooni m» j u . Vi bratsiooni negatiivset |
s»i duki kasutus, suured s»idukiirused, samut i s»i di
p°°ramine. Vi bratsiooni otsene m»ju va&a]ljendub ebal
Vi bratsioondstf ¢gpshj useatid ekoor mus kiirendada A
rebenemist.

4, F¢esilise aktiivsuse puudumine

Kuna | ¢livaheketaste toitumine on seotud asendim
|l ¢l i samba hea seisundi s2d@rnami skeéa oh¢ ddgiilkiuma neei 9
painduv | ihaskond) muudab selgas22stval viisil I
5. Stress

T°°tajad seostavad sageli stressi seljavaluga. AMa
ol en juba paar n2dallaitne.lhude pd ingleisk § au inrdirrvgut e t L
kroonilise seljavalu risk suureneb oluliselt, kui
rahul dust Stress avaldab kehale ja vaimule tugev:
teie selial i hased t»mbuvad kokku ja j22avad kokkut»mbunt
suureneb surve | ¢l ivaheketastele ja ajapikku m»jub
T»stetavate raskuste soovitatud kaal ud. Naidat ud
ka2sitsemi estsgaped?Ltajast isegqgi va@hendama.

Alikas: T°°i nspektsioon (2007). Kergenda koormat! Al aseljavaevuste
http://osh.sm.ee/good_practice/transpordisektor-2007.pdf/ T°°i nspektsi oon (2007). Kergenda k¢
Alaseljavaevuste ennetamine tervishoiusektoris. http://osh.sm.ee/good_practice/tervishoiusektor-2007.pdf
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