TOOANDJA TOOKESKKONNA OHUTEGURITE KUSIMUSTIK TOK-1

Too6taja nimi, kelle tédtamiskoha
téokeskkonna ohutegureid hinnatakse
ToOo6taja ametikoht

To6taja kuulumine erinduetega
t60tajate gruppi (rasedad, rinnaga toitev
ema, alaealine, puude vai tervisekahjustusega
t66taja)

Alllksus, kus tdotaja todtab
Klsimustiku téitja nimi

K dsimustiku téitmise kuupéev

TOOANDJA KUSIMUSTIK TOK -1

TOOTAJA TOOKESKKONNA JA TOOTAMISKOHA OHUTEGURITE KUSIMUSTIK
sisaldab tookeskkonna ohutegurite loetelu, mis on grupeeritud tookeskkonna ohutegurite seeriatena so
tookeskkonna flusikalised, keemilised, bioloogilised jne ohutegurid.

Tell t66andjana voi tddandja poolt volitatud isikuna, kes tegeleb riskianal ltisiks info kogumisega,
palutakse anda oma hinnang antud t66taja tookeskkonnale ja tédtamiskohale. Hinnangu andmisel,
palun, kasutage etteantud skaalat. Juhul, kui nimetatud ohutegurit e esine antud t66taja téokeskkonnas,
siis palun andke hinnang (6), et see e esine Uldse mitte. Juhul, kui nimetatud t66keskkonna ohutegur
esineb, valige hindamise skaalal vastus, mis on kdige |&hemal teie arvamusele antud asja kohta.
Mérkige ringiga umber vastava vastuse numbri oma hinnang. M\

Naiteks: [1 2 314 5 6]

Iga kisimuse jargi on kaks avatud vastust so |lahtrit, kuhu saate kirjutada konkreetselt “M 1S ESINEB 7
(néiteks: dhk on liiga kuiv) ning teise lahtrisse saate kirjutada oma ettepaneku selle kohta “K UIDAS,
TEIE ARVATES, VOIKS SEDA PAREMUSTADA VOI MUUTA?” (néiteks: ruumis voiks kasutada
Ohuniisutit voi veega taidetud avatud anumat)

TOOKESKKONNA FUUSIKALISED OHUTEGURID

Tookeskkonna ohuteguri hindamise skaalad:
6 = vaga suurel méaral

5 = suurel mééaral

4 = pigem suurel méaral

3 = pigem véikesel méaral

2 = vakesel méara

1 = véga vaikesd méaéara / Uldse mitte

F.1. T60ruum (naiteks: avatud kontor; t66ruumi sisustus; téGtamiskohtade
pai gutus t6ruumis; Ulerahvastus; t6oruumi kujundus; ruumikitsikus 1 2 3 4 5 6
liikumisel jms)

Mis esineb? | |

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada voi muuta?
Tele ettepanek on:

F.2. Tottamiskoha kujundus (néiteks: riiulites el ole voimalik agu
otstarbekalt paigutada, voivad tootamiskohale kukkuda jms) 1 2 3 4 5 6

Mis esineb? | |

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada vOi muuta?
Tele ettepanek on:




F.3. Liikumisteed ja/voi trepid (néiteks: liiga kitsad; libedad, dlitatud,

poonitud; jms)
Mis esineb?
Kuidas, Teie arvates, voiks seda

paremustada voi muuta?
Teie ettepanek on:

1 2 3 4 5 6

F.4. Liikumisetakistused t66ruumis (néiteks: seinte 8arde voi t6Oruumis
litkumise vahekaikudesse paigutatud kastid, printerid, lilled ja
kaunistused, mdobliesemed; avatud uksed, mis segavad litkumist jms)

Mis esineb?

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada v6i muuta?
Tele ettepanek on:

1 2 3 4 5 6

F.5. Mdra (larm) té6ruumis — nii vajast kostuv kui t66ruumis tekkiv mira
(néiteks: mira voi larm segab t66taja keskendumist, mdtlemist; suulist
vOi telefonits suhtlemist jms)

Mis esineb?

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada voi muuta?
Teie ettepanek on:

1 2 3 4 5 6

F.6. Uldvalgustustooruumis (néiteks: liiga hamar; liiga ere; vilgub;
vareleb; heleduste suured erinevused; tekitab totkohale varje voi
peegeldusi; tobruumi voi tootamiskohale paistev paikesevalgus, aknad

on varjutatud jms)
Mis esineb?
Kuidas, Teie arvates, vOiks seda

paremustada voi muuta?
Tele ettepanek on:

1 2 3 4 5 6

F.7. Kohtvalgustustotamiskohal (nditeks: mittepiisav; liiga ere; réige;
pimestav; mingit varvitooni; vareleb; vilgub; tekitab peegeldus
kuvarile; tekitab varje; on suunatud véaras suunas jms)

Mis esineb?

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada véi muuta?
Teie ettepanek on:

1 2 3 4 5 6




F.8. Ohu temperatuur (néiteks: liiga soe; liiga jahe; esinevad sooja ja
kilma 6hu tsoonid jms)

1 2 3 4 5 6

Mis esineb? |

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada voi muuta?
Teie ettepanek on:

F.9. Ohu niiskus (néiteks: 8hk on liiga kuiv; 8hk on niiske)

1 2 3 4 5 6

Mis esineb? |

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada voi muuta?
Teie ettepanek on:

F.10. Tuuletdmbus (néiteks: tédruumis; toGtamiskohal; koridoris; treppidel;
abiruumides jms)

1 2 3 4 5 6

Mis esineb? |

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada v6i muuta?
Tele ettepanek on:

F.11. Varske dhu juurdevool (néiteks: sundventilatsioon) ja/voi
tuulutamisvéimalus (néiteks: akende avamine el ole voimalik, on ohtlik)

1 2 3 4 5 6

Mis esineb? |

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada v6i muuta?
Tele ettepanek on:

F.12. Staatiline elekter toopinnal ja/voi porandal (nditeks: to0laua pind,
kiljed, sahtlid annavad “sértsu”; kappidest, dokumentide riiulist vib
saada “sartsu”; porandalt korjub tolm jalatsitele jms)

1 2 3 4 5 6

Mis esineb? |

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada voi muuta?
Teie ettepanek on:




F.13. Liikumisetakistused t66ruumis (naiteks. juhtmed, kaablid pdrandal;
juhtmed on tookohal - tédlaual voi todlaua all; juntmed, kaabilid
takistavad tooli liigutamist; juhtmed, kaablid takistavad t66ruumis
liikumist jms)

1 2 3 4 5 6

Mis esineb? |

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada v6i muuta?
Tele ettepanek on:

F.14. Pdranda ebatasasused (néiteks. pdrandas on augud; pdrand on
muhklik; pérandakatte alla paigutatud kaablid takistavad liikumist jms)

1 2 3 4 5 6

Mis esineb? |

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada voi muuta?
Tele ettepanek on:

F.15. Liikumine ilmavélisriieteta Uhest ruumist teise (naiteks: selleks, et
minna tei se osakonda, sooklasse peab t66taja minema Ule due, hoovi Vo
|&bima kit mata ruume)

1 2 3 4 5 6

Mis esineb? |

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada voi muuta?
Teie ettepanek on:

F.16. Kiirgus (néditeks: kuvar; mobiiltelefon; traadita internet; juhtmeta
telefonjms)

1 2 3 4 5 6

Mis esineb? |

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada v6i muuta?
Tele ettepanek on:

F.17. WC-dearv on ebapiisav personali suurust ja/vdi soolist jaotust
arvestades

1 2 3 4 5 6

Mis esineb? |

Kuidas, Tele arvates, voiks seda
paremustada voi muuta?
Tele ettepanek on:




F.18. Puudub katepesu voimalus ja/lvdi muud isikliku hiigieeniga seotud
voimalused 1 2 3 4 5 6

Mis esineb? | |

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada voi muuta?
Tele ettepanek on:

F.19. Puudub koht (ruum) puhkamiseks |1 2 3 4 5 6]

Mis esineb? | |

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada v6i muuta?
Tele ettepanek on:

F.20. Midagi muud, midaei ole nimetatud (palun kirjutage, mis nimelt) |1 2 3 4 5 6|

Mis esineb? | |

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada v6i muuta?
Tele ettepanek on:

TOOKESKKONNA KEEMILISED OHUTEGURID

Tookeskkonna ohuteguri hindamise skaalad:
1 = véga suurel méaral

2 = suurel mééral

3 = pigem suurel méaaral

4 = pigem véikesel méaral

5 = véikesd méaral

6 = vaga vaikesdl méaral / Uldse mitte

K.1. Sissehingatav 6hk |6hnab halvasti ja sisaldab mingeid aineid, mis
tekitavad uimasust, peavalu jne. (néiteks: printeritest, koopiamasinatest |1 2 3 4 5 6
eralduv lehk)

Mis esineb? | |

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada voi muuta?
Teie ettepanek on:

K.2. Tolmtédruumis voi tootamiskohas (néiteks: 6hus; porandal; laual; laua
Umbruses; kuvaril; téévahenditel; dokumentidel jms) 1 2 3 4 5 6

Mis esineb? | |

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada voi muuta?
Teie ettepanek on:




K.3. Sintestilised seina- ja/vdi porandakattematerjalid (tekstiil,
suinteetilised varvid, seinal asuvad dekoratsioonid; linoleum; vaik)

1 2 3 4 5 6

Mis esineb? |

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada voi muuta?
Teie ettepanek on:

K.4. Tehismaterjalist kontorimoobel (nditeks: puidu imitatsioon; vaigud,
lakid; viimistlusmaterjalid vms; uus moobel, mis levitab ebameeldivat
lehka)

1 2 3 4 5 6

Mis esineb? |

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada v6i muuta?
Tele ettepanek on:

K.5. Ruumide puhastamisel, koristamisel kasutatakse kemikaale, mis
I6hnavad (lehkavad)

1 2 3 4 5 6

Mis esineb? |

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada voi muuta?
Tele ettepanek on:

K.6. Asbest voi asbesti sisaldavad materjalid

[1 2 3 4 5 6

Mis esineb? |

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada v6i muuta?
Tele ettepanek on:

K.7. Midagi muud, midaei ole nimetatud (palun kirjutage, mis nimelt)

[1 2 3 4 5 6

Mis esineb? |

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada voi muuta?
Tele ettepanek on:




TOOKESKKONNA BIOLOOGILISED OHUTEGURID

B.1. Nakatumisoht kokkupuutel klientidega ja/voi kolleegidega

Mis esineb?

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada voi muuta?
Tele ettepanek on:

B.2. Putukad, nérilised tooruumides, koridorides, puhkeruumis voi

Tookeskkonna ohuteguri hindamise skaalad:

1 = vaga suurel méaral

2 = suurel mééral

3 = pigem suurel méaral

4 = pigem véikesel méaral

5 = véikesel mééral

6 = vaga véikesd mééral / Uldse mitte

[T 2 3 4 5 6

abiruumides (sh puugioht - t66ruumidesse voib olla sattunud puuke 1 2 3 4 5 6
jalatsite jariiete, puulehtede voi muu prahiga)

Mis esineb?

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada voi muuta?
Teie ettepanek on:

B.3. Hallitus téoruumis jalvdi todtamiskoha (néiteks. seintel, laes,

porandal; laual, dokumentidel, todlaua sahtlites, dokumentide kappides, |1 2 3 4 5 6

riiete kappides jms)
Mis esineb?
Kuidas, Teie arvates, vOiks seda

paremustada voi muuta?
Tele ettepanek on:

B.4. Poranda-, lae-, seinakattematerjalide all on niiskusja/véi hallitus |1 2 3 4 5 6

Mis esineb?

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada v6i muuta?
Tele ettepanek on:




B.5. To6ruumejaabiruume (néiteks: sookla, puhkeruum, WC) el

puhastata piisavalt
Mis esineb?
Kuidas, Teie arvates, vdiks seda

paremustada voi muuta?
Teie ettepanek on:

1 2 3 4 5 6

B.6. Midagi muud, midaei ole nimetatud (palun kirjutage, mis nimelt) |1 2 3 4 5 6|

Misesineb?

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada voi muuta?
Teie ettepanek on:

TOOKESKKONNA FUSIOLOOGILISED JA PSUHHOLOOGILISED OHUTEGURID

Fus.l. Samatidpi liigutuste pidev kordamine

Mis esineb?

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada voi muuta?
Teie ettepanek on:

Fus.2. Tootamiskohal on ebapiisavalt ruumi kehaasendi muutmiseks
(néiteks: tooruumis e ole voimalik pusti tdusta, keha sirutada, moni 1 2 3 4 5 6
samm liikuda; laua kdrgus el voimalda muuta kehaasendit, jalgu, reis

liigutada jms)
Mis esineb?
Kuidas, Teie arvates, vOiks seda

paremustada voi muuta?
Teie ettepanek on:

Tookeskkonna ohuteguri hindamise skaalad:

1 = véga suurel méaral

2 = suurel mééaral

3 = pigem suurel maaral

4 = pigem véikesel méaral

5 = vakesel méara

6 = vaga vaikesdl méaral / Uldse mitte

[1 2 3 4 5 6]




Fus.3. Sundasend (néiteks: tooli ebamugavus; tool e vdimalda kehaasendit

muuta; tooli kdrgus el ole reguleeritav; tooli seljatoe kalle e ole 1 2 3 4 5 6

reguleeritav; tooli seljatoe kdrgus e ole reguleeritav; tooli kdetugede
kbrgudlaius @ ole reguleeritav; tool on/el ole ratastel jms)

Mis esineb? |

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada v6i muuta?
Tele ettepanek on:

Fls4. Too6tajakurdab silmade vasmuse Ule (nditeks: ndgemise probleemid;
silmade vasimus; tahtmatud silmade liigutused, silmade pilkumine, 1
tdmblemine jms)

Mis esineb? |

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada voi muuta?
Teie ettepanek on:

Fiis.5. Dokumendialuseid, -sahtleid, -hoidikute kdrgust e saareguleerida | 1

Mis esineb? |

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada v6i muuta?
Tele ettepanek on:

Fus.6. Kdige sagedamini kasutatavad t66vahendid ja muud esemed
(telefon, dokumendid jms) e ole kattesaadavad tottaja leilmapeaja | 1
keha pooramata

Mis esineb? |

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada voi muuta?
Teie ettgpanek on:

Fus.7. Toolil puuduvad kée- ja jalatoed, mida saab vajadusel kasutada |1

Mis esineb? |

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada voi muuta?
Teie ettepanek on:

Fus.8. Tootaja kurdab sdlja-, nimmepiirkonna, dlgade, kaela, kate,
sormede, jalgade vasimuse (vau) ule 1

Mis esineb? |

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada voi muuta?
Tele ettepanek on:




FUs.9. Raskustetdstmine (néiteks: suurte dokumentide kastide, -sahtlite;
karpide Umberpai gutamine t66ruumis voi viimine arhiivi vmes) 1 2 3 4 5 6

Mis esineb? | |

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada voi muuta?
Teie ettepanek on:

Fiis.10. Pikagjaline totamine tiksinduses |1 2 3 4 5 6 |

Mis esineb? | |

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada voi muuta?
Teie ettepanek on:

Fiis.11. Tehtava t66 monotoonsus (rutiinne, iksluine t66) [1 2 3 4 5 6 |

Mis esineb? | |

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada voi muuta?
Tele ettepanek on:

FUs.12. Tootaja voimetele mittevastav t00 (néiteks. t6o on Ulejdu kalv;
t60d on liialt palju; téétempo on liigakiire jms) 1 2 3 4 5 6

Mis esineb? | |

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada vbi muuta?
Teie ettepanek on:

FUs.13. Halb toéokorraldus (néiteks: info e liigu; tooulesanded jalvoi
vastutus on mittevastav; t6oulesannete jaotamine on ebaadekvaatne |1 2 3 4 5 6
jms)

Mis esineb? | |

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada v6i muuta?
Tele ettepanek on:

Fiis.14. Midagi muud, mida el ole nimetatud (palun kirjutage, misnimelt) |1 2 3 4 5 6 |

Mis esineb? | |

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada v6i muuta?
Tele ettepanek on:
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TOOTAMINE ARVUTIGA

Tookeskkonna ohuteguri hindamise skaalad:

1 = vaga suurel méaral
2 = suurel mééral
3 = pigem suurel méaral

4 = pigem véikesel méaral

5 = véikesel méaral

6 = vaga véaikesd mééral / Uldse mitte

A.l. Tarkvara e vasta tehtavate td0ulesannete nduetele [1 2 3 4

Mis esineb? |

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada v6i muuta?
Tele ettepanek on:

A.2. Tarkvara e saa kohandada uute to6ilesannetega [ 1

Mis esineb? |

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada voi muuta?
Teie ettepanek on:

A.3. Tarkvaraga ei ole kaasas eestikeel sed kasutug uhendid (help-failid) [ 1

Mis esineb? |

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada voi muuta?
Tele ettepanek on:

A.4. Tarkvara e voimalda tooks vajalikku infot hankida [1

Mis esineb? |

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada voi muuta?
Tele ettepanek on:

A.5. Tarkvara ja/vai riistvara (arvuti; printer; koopiamasin) probleemide
korral e olevdimalik kelleltki abi paluda ja saada 1

Mis esineb? |

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada voi muuta?
Tele ettepanek on:

A.6. Kuvaril peegeldused (saintelt; mooblilt; litkuvatelt inimestelt jms) [1

Mis esineb? |

Kuidas, Teie arvates, voiks seda |




paremustada v6i muuta?
Tele ettepanek on:

A.7. Kuvar virvendab; e ole piisaval kontrastne (hagused, laialivalguvad
kujutised); on liialt kontrastne 1 2 3 4 5 6

Mis esineb? | |

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada voi muuta?
Teie ettepanek on:

A.8. Internetihendus (on liialt aeglane; sagedased héired Uhendusega; vork
koormatud; jms) 1 2 3 4 5 6

Mis esineb? | |

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada voi muuta?
Teie ettepanek on:

A.9. Arwvuti (liialt aeglane; @ ole hooldatud; esineb viiruseid; kaivitub
aeglasalt; Ulitab ennast vaja jms) 1 2 3 4 5 6

Mis esineb? | |

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada v6i muuta?
Tele ettepanek on:

A.10. Hiir (liigasuur voi liigavéike; ei liigu sujuvalt; takerdub hiirematile;
hiire kasutamine vasitab kitnarnukki, k&sivart, kderannet, sormi jms) 1 2 3 4 5 6

Mis esineb? | |

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada voi muuta?
Teie ettepanek on:

A.11. Klaviatuur (néiteks: asetseb ebamugavalt; sdrmistikumérgid e ole
loetavad; ei ole eristatavad jms) 1 2 3 4 5 6

Mis esineb? | |

Kuidas, Tele arvates, voiks seda
paremustada voi muuta?
Teie ettepanek on:

A.12. Midagi muud, midaei ole nimetatud (palun kirjutage, mis nimelt) |1 2 3 4 5 6|

Mis esineb? | |

Kuidas, Teie arvates, voiks seda
paremustada voi muuta?
Teie ettgpanek on:

Taname kisimustiku taitmise eest!
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